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Alimentos funcionais

Obra da doutora Jocelem Salgado lista principais grupos de alimentos funcionais

Antosse Triveln

ocelem Mastrodi Salgado, pro-
fessora titular de nutri¢do hu-
mana e alimentos do departa-
ento de Agroinduistria, Alimen-
tos e Nutrigao (LAN), da Escola
Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz (Esalg), da Universida-
de de Sao Paulo (USP), langa nes-
ta quinta-feira, dia 30, o livro Ali-
mentos Funcionais (editora Ofici-
na de Textos). O lancamento do
titulo serd na Biblioteca Central
da Esalq, as 17h. Durante o even-
to (com sessao de autdgrafos e
coquetel), a autora ainda condu-
zira a palestra Prostata, mama,
titero, deméncia - Como Preve-
nir com Alimentos Funcionais.

A publicacdo, explica a autora,
elenca alguns dos principais gru-
pos de alimentos funcionais, en-
tre os quais carotendides, dci-
dos graxos, probiéticos, limonéi-
des, lignanas, glicosinatos e fla-
vonoides.

O livro (256 paginas, 10 capitu-
los) combina uma sélida base
cientifica a curiosidades e exem-
plos priticos para explicar o mo-
do como esses alimentos atuam
no corpo humano como antioxi-
dantes ou anti-inflamatérios e
até mesmo no combate ao can-
cer, obesidade e doengas cardio-

vasculares. “Neste livro estdo in-
cluidas as principais tendéncias
de mercado na drea de alimen-
tos funcionais, assim como os
principais compostos bioativos
com beneficios a satide, quais as
doses recomendadas; como os
compostos agem para cada
doenga; qual a melhor forma de
preparar seus alimentos e man-
ter 0s compostos intactos”, diz

"E um projeto que tem sido
preparado com muito carinho
desde 2002 e que retine os arti-
gos cientificos mais recentes na
area. Trata-se de um livro que
atende a todo tipo de publico.
Com uma linguagem atraente e
de facil entendimento, ele pode
ser usado por alunos de diversos
cursos de graduagao e pds-gra-
duacio e também por professo-
res. E o melhor, ele j vem inclu-
sive com algumas dicas de per-
guntas que podem ser aborda-
das em cada tema, o que facilita
no momento do estudo e ressal-
ta os principais pontos".

A populacgio global vive um
momento de "transicdo demo-
grafica, epidemiolégica e nutri-
cional”, salienta a autora. E essa
nova configuracio modificou o
perfil das enfermidades e fez sur-
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gir um novo cendrio epidemiol6-
gico. "Sdo observadas alteragbes
na qualidade e na quantidade da
alimentacao, associadas a mu-
danca no estilo de vida, nas con-
digbes econdmicas, sociais e de-
mogrdficas, as quais repercuti-
ram negativamente na satide da
populacdo”, diz Jocelem.

"As doencas infecciosas e para-
sitdrias, que sempre foram um
problema em paises menos de-
senvolvidos, deixaram de ser a

causa principal de morte a partir
dos anos 1960, sendo substitui-
das pelas doencgas cronicas nao
transmissiveis como diabetes, hi-
pertensdo arterial, doencas car-
diovasculares e canceres".

O aumento da expectativa de
vida da populacdo mundial, as-
sim como a busca por mais qua-
lidade de vida e satide, reforca
ainda mais a importancia de
uma alimentacdo equilibrada e
sauddvel. "Houve um aumento

de pesquisas demonstrando a
importancia de uma alimenta-
¢ao pobre em gorduras satura-
das e rica em fibras presentes
em frutas, legumes, verduras e
cereais integrais, juntamente
com um estilo de vida sauddvel
(exercicios fisicos regulares, au-
séncia de fumo e moderacao no
alcool).

“Surgiram assim os alimentos
funcionais: alimentos que nao se
destinam apenas a satisfazer a fo-
me e fornecer os nutrientes ne-
cessdrios para os seres huma-
nos, mas também para evitar
doengas relacionadas a nutri¢ao
e melhorar o bem-estar fisico e
mental”, comenta Jocelem.

SERVICO
Alimentos Funcionais (de Joce-
lem Mastrodi Salgado), pales-

quetel

Hoje, a partir das 17h, na Biblio-
teca Central da Esalq (avenida
Pidua Dias, 11, Piracicaba).
Mais informacoes: (19)
3429-4118, ramal 204.0 livro cus-
ta RS 78 e pode ser adquirido no
site: https://www.ofitexto.com.
br/livro/alimentos-funcionais/ e
hoje, em seu lancamento.



