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Assunto: Quando se colhe a comida nas ruas de SP

Alimentacio

QUANDO SE
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A
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Plantas Alimentares Nao Convencionais —ou
panc - ganham espago na capital paulista

Paula Felix

N ntre o CONCrero, Nos
caulesdedrvoreseem
partesquesio descar-

tadas nas feiras, estio plan-
tasque podemser incorpora-
das a alimentacdo, trazendo
beleza, nutrientes ¢ novos sa-
bores aos pratos, Sucessoen-
trechefs de cozinha renoma-
dos ¢ que defendem ingre-
dientes brasileiros em suas
criagles, as panc - Plantas
Alimenticias NioConvencio-
nais - tambémestio ganhan-
do espago entre pessoas que
exploram a cidade para co-
lher mudas e encontrar se-
mentes de espécies que nao
siio achadas nos mercados.

A artesd ¢ tradutora Leti-
cia Cinto, de 53 anos, tem
lembrangas da infincia, de
quando a mae identificava
plantas comestiveis no meio
do cafezal e dos pratos dife-
rentes que faziam parte do
seudiaadia.“Nos comiamos
egostivamos de serralha, al-
meirfio, taioba, cambugquira,
flor de abébora. Nosso prato
nunca craarroz, feijdo, bifee
salada de alface”, lembra.

Leticianunca fezumecurso
especifico sobre o tema, mas
acompanhou palestras ¢ pas-
soll a buscar essas plantas na
capital. “Eu sempre olhei
muitoao redorquandocami-
nho na cidade. Ando muito a
péevouvendoasarvores fru-
tiferas, as folhagens, o que
me chama a atengilo no per-
curso, Quando comeceiaen-
tender que algumas daque-
las folhagens poderiam ser
planasalimenticias, passcia
olhar com mais interesse ¢
curiosidade™, conta.

Nos fins de semana, Leri-
cia ¢ 0 marido fazem longas
caminhadas pela Vila Mada-
lena, bairro da zona oeste de
SioPauloonde moram, ¢ nes-
ses momentos cla gosta de
coletar principalmente fru-
tas. “Antes eu ia olhando e

Termo foi cunhado
por biologo do
Amazonas

® Foi a0 longo do doutorado do
bidloge Valdely Kinupp, profes-
sor e pesquisador do Instituto
Federal do Amazonas (Ifam),
que o acronimo panc tomou for-
ma. “Na época, a gente falava em
plantas alimenticias alternativas.
Mas a ideia (das panc) ndo € ser
uma alternativa, mas sim agre-
qar, somar e diversificar.”

A tese foi defendida em 2007
€. no ano seguinte, o termo foi
cunhado. “Esse acronimo inclui
plantas nativas, silvestres, atipi-
cas e 85 cultivadas que ndo tém
usos convencionais. A bananei-
ra, que se come o coragdo, o ma-
mao verde, o uso da casca do
limdo e de flores. Panc ¢ panc
porque nao esta na panela. Quan-
do entra na panela, vira comi-
da”, diz Kinupp, autor do livro
Plantas Alimenticias Nao Con-
vencionais (Panc) no Brasil (Edi-
tora Plantarum). / P.F.

ensando ‘Puxa, isso daria uma

a geleia', mas ndo colhia na-
da,no maximo provavaumarru-
tinha na hora, Depois, passei a
sair paraascaminhadas equipa-
da com uma mochila pequena,
sacola, tesourinha. Os passeios
passaram a ser expedigdes de
colheita urbana,”

Para evitar problemas com
plantas sujas cu imprdprias pa-
ra consumo, ela usa livros e si-
tes especializados no tema co-
mo referéncia. E, claro, sempre
higieniza todos alimentos.
“Também deixo os martinhos
crescerem nos vasos da varan-
da. Acho que as sementes vém
na prapriaterraou pelovento e,
asvezes, douumaajudinhad na-
turcza, coletandoas das plantas
que reconhego em lugares que
nio acho seguros ¢ plantando-

as nos vasos”, afirma.

Até 2014, a artista pldstica
Regina Yassoe Fukuhara, de
51 anos, achava que comer
plantas que ndo conhecia cra
algo perigoso, principalmen-
te peloriscodeenvenenamen-
to. No ano seguinte, foi apre-
sentada ds panc em um curso
€ ndo parou mais de pesquisar
¢ de buscar orientacties sobre
otema. Hoje, também compar-
tilha o que aprendeu sobre o
assunto em oficinas.

na se mudourecentemen-
te paraa Parada Inglesa, nazona
norte da capiral, e j4 estd explo-
rando o bairro para encontrar
suas panc. “Eu me mudei faz pou-
€O mais de trés meses para uma
casa para poder ter uma horti-
nhacom panc e medicinais, mas
sempre tive plantas em vasos e

Aprendizado. Regina tinha recei. mas hoje compartilha conhecimento sobre o assunto

FOTOS THAGO QUEROESTABAD

Lembrancas. Plantas remetem Leticia & época da infancia

floreiras no apartamento. Te-
nho feito reconhecimento nas
ruas proximas de minha casa ¢
aré coleradomudas, conversado

com moradores que tém panc ¢

usado em minhas oficinas,”
Aartista plistica capricha no

preparodos pratoscomas plan-

tas, queficam tho coloridose
harmoniosos quanto astelas
que pinta. Para ela, os novos
preparos estdo interferindo
na sua forma de sentir o sa-
bor dos alimentos. “Desde
que comecei a me alimentar
com mais saladas de panc,
acho que mudou muite men
paladar. Fui diminuindo a
quantidadedeagucar branco
e, agora, sinto que os doces
costumam ser exagerada-
mente doces”, diz Regina.

Professor do Departamen-
to de Ciéncias Biologicas da
EscolaSuperior de Agriculru-
ra Luiz de Queiroz (Esalg) da
Universidade de Sio Paulo
(USP), Flavio Bertin Gandara
Mendesdizque essas plantas
estdo mais adapradas ao cli-
malocal,soloecondighes am-
bientais, tém menos proble-
mas com pragas e doengas do
que as espécies convencio-
nais,oque reduzousode
ToxXicos, € $30 muito produti-
vas. “Essabusca é muito inte-
ressante porque essas plan-
tas tém propriedades culing-
rias e umsabor quetem deser
descoberto. Comemos os
mesmos alimentos no mun-
do inteiro e hd peculiaridades
que esto se perdendo. Eum
resgate deinformagdes que ja
foram usadas no passado.”

A Esalg prepara um guia
comidentificacio decemes-
pécies de plantas nio so ali-
menticias, mas tambémoma-
mentaise medicinais, que de-
ve ser langado em 2019, com
uma versio online gratuita.

Palestras. Quem quiser co-
nhecer mais sobre as panc po-
deaproveitarasériede pales-
tras sobre o assunto que o
Sesc Pompeia, nazona oeste,
realiza ate novembro. "Apre-
sentamosalgumas panc, ensi-
namos formas de preparo,
troduzimos plantas no cardi-
piedopublicoe,assim, contri-
buimos para a adesio a uma
alimentacio mais sustentd-
vel e equilibrada”, explica
Monica Carnieto, gerente da
unidade. Para isso, conta, fo-
ramcorvidados chefsde cozi-
nha, nurricionistas, bidlogos,
agronomos, produtores e pes-
quisadores da area. Cerca de
1,7mil pessoasjdacompanha-
ram o projeto, que € gratuito.

A curadoria ¢ feita pela nu-
tricionista Neide Rigo, colu-
nista do Paladar que desen-
volve o projeto Panc na Ciey,
iniciativa em que os partici-
pantes percorrem o bairro
City Lapa em busca dessas
plantas, “As pessoasquevem
cozinham, querem aumen-
tarorepertérioctéminteres-
sc pela cidade. A gente anda
paraidentificar, ndosignifi
quevai colher ¢ comer tudo.”




