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Assunto: ESALQ realiza evento sobre bem-estar na terceira idade

Esalq agenda evento sobre bem-estar

Com o objetivo de orientar
os idosos quanto 2 melhor for-
ma de viver com satde, a Divi-
530 de Atendimento 2 Comuni-
dade da Esalq, por meio do Pro-
grama Universidade Aberta a Ter-
ceira Idade, preparou ativida-
de especial para comemorar 0
Dia do Idoso. "Bem estar na ter-
ceira idade" é o tema da pales-

tra que serd proferida hoje, as
14 horas, no anfiteatro do Pa-
vilhdo de Quimica, pela espe-
cialista em acupuntura e técni-
cas orientais Magali Valverde
Gomes. A palestrante falard so-
bre técnicas de meditagdo e
reflexologia proporcionando
beneficios terapéuticos e res-
taurando os individuos fisicos,

mentais, emocionais e social-
mente. Na abertura do evento,
acontecerd apresentagdo do
coral "Luiz de Queiroz". Ainda
como parte das comemora-
¢Oes, amanhd, as 9 horas, no
Anfiteatro do Sesi, a Cimara
prestard homenagem aos repre-
sentantes dos grupos de tercei-
ra idade do municipio.




