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Alimentacao

Pesquisa analisa perspectiva para
consumo de pescado rastreado

Erika Maciel, da Esalq, verificou relacio do consumo do
pescado com a sate e com a qualidade de vida do consumidor

O comportamento do
consumidor de alimentos
vem mudando nas tltimas
décadas, tornando evidente a
procura por produtos que re-
presentem significativa me-
lhora na qualidade de vida. A
partir de um levantamento
do consumo de pescado, a
pesquisadora Erika da Silva
Maciel, pos doc do Departa-
mento de Agroindustria, Ali-
mentos e Nutri¢do (LAN), da
Escola Superior de Agricul-
tura Luiz de Queiroz (Esalq)
verificou a relagao deste con-
sumo com a saude e com a
qualidade de vida e obser-
vou qual a perspectiva do
consumidor quanto ao pes-
cado rastreado. "Com esse
trabalho pensei oferecer ao
consumidor uma compra
consciente e segura no que
se refere & qualidade do pes-
cado minimamente proces-
sado e rastreado, que foi pa-
dronizado e rotulado eletro-
nicamente", conta Erika.

Com apoio do Conselho
Nacional de Desenvolvimen-
to Cientifico e Tecnologico
(CNPq), da Financiadora de
Estudos e Projetos (Finep) e
da Fundagdo de Amparo a

-

Pesquisa do Estado de Sao
Paulo (Fapesp) e auxilio da
bolsista da Fapesp, graduan-
da em Ciéncias dos Alimen-
tos, Julia Santos Vasconcelos,
o projeto teve participagdo de
1966 voluntarios dos sete
campus da Universidade de
Sao Paulo (USP). "Com os re-

sultados foi possivel desen-

volver um produto com a ti-
lapia (Oreochromis niloti-
cus), cuja rotulagem eletrd-
nica permite 0 acesso as prin-
cipais informacdes da cadeia
produtiva e que sao perti-
nentes ao consumidor”, ex-
plica a autora do trabalho.
Orientada pela professo-
rado LAN, Marilia Oetterer,
Erika desenvolveu a pesqui-
sa por meio de um sistema de
coleta de dados virtual, rea-
lizado na USP, e a defesa de
doutorado ocorreu no Centro
de Energia Nuclear na Agri-
cultura (CENA). "A pesquisa
no ambiente universitario
permitiu relacionar o consu-
mo do pescado com a quali-
dade de vida de docentes,
funcionarios e estudantes".
A pesquisa priorizou
inicialmente a tilapia, pes-
cado cultivado de agua

doce de maior producdo
em todo o mundo, seguin-
do com o beijupira, espécie
marinha que vem sendo
motivo de estudo em todo
o pais, visando a todos os
elos da cadeia produtiva.

Como a pesquisa man-
teve o foco principal na
perspectiva do consumidor
final, foi identificado o per-
fil do consumidor universi-
tario com um questionario
de qualidade de vida
(WHOQOL-bref) e do nivel
de atividade fisica (IPAQ),
ambos da Organizacdo
Mundial da Satude (OMS).

Apenas 35,6% dos entre-
vistados consomem 100 e
200g de pescado por semana -
(suficiente segundo a reco- -
mendacio de consumo da
FAQ). Desses, 60,9% apre-
sentaram estado nutricional
na faixa de normalidade e
74,3% indicaram ser ativos
fisicamente, sendo a maioria
mulheres (59,3%), alunas de
graduacdo (42,7%) do cam-
pus de Sao Paulo. Amaioria
também considera a iniciati-
va de disponibilizar o pesca-
dorastreado boa (31,63%) ou
muito boa (41,6%).




