USP ESALQ — ASSESSORIA DE COMUNICACAO
Veiculo: Gazeta de Piracicaba
Data: 25/10/2015
Caderno/Link: Nutricdo e Saude 23
Assunto: Dia da Alimentacéo

0s especiali

Dia da Alimentacao

Lema deste ano alerta para a problematica da fome, pobreza e desnutricao no mundo

Agostinho Didonet/Embrapa

o dia 16 de outubro, sex-
N ta-feira passada, mais de

150 paises, incluindo o
Brasil, comemoraram o Dia
Mundial da Alimentagao. O dia é
comemorado na data de funda-
¢ao da Organizagao das Nacoes
Unidas para a Alimentagao e
Agricultura.

Durante os tltimos anos, ind-
meros eventos sao realizados nes-
te dia com o intuito de chamar a
atencao para as questoes relacio-
nadas a alimentagao saudavel e
estimular a consciéncia social so-
bre o problema da fome no mun-
do. Segundo dados divulgados
no relatério anual da ONU (Orga-
nizagao das Nagoes Unidas)
mais de um bilhdo de pessoas,
cerca de um sexto da populacdo
mundial, sofre com a fome e
com a subnutrigao. O nimero de
pessoas com fome cresceu mui-
to, mesmo antes da crise econd-
mica mundial, e parece que esse
cendrio s6 tende a piorar.

A cada ano, a FAO (Organiza-
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¢ao das Nagoes Unidas para Ali-
mentacao e Agricultura) langa
um tema a ser explorado e discu-
tido sobre alimentagao e nutri-
¢ao. Este ano, o tema € Prote¢ao
Social e Agricultura: quebrando
o ciclo da pobreza rural. Este te-
Liliane Beflo/Embrapa

A seguranga alimentar e nutricional é direito fundamental da populagdo
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Tema levanta questdes como a importancia da conservacdo do solo e a erradicagdo da fome

ma levanta questoes que envol-
vem a superagao da extrema po-
breza e a convivéncia com a se-
ca no pais, e a importancia da
conservagao do solo a conquista
da soberania alimentar e a erra-
dicagao da fome. Ou seja, um
dos principais focos da FAO é
alertar para a problematica da fo-
me, pobreza e desnutricao no
mundo.

Na cerimonia oficial de celebra-
¢ao do Dia Mundial da Alimenta-
¢ao, que ocorreu em Milao, na
Itdlia, o diretor-geral da FAO, Jo-
sé Graziano da Silva, defendeu
que "a produgdo e o crescimen-
to econdmico nao podem, s6
por si, resolver o problema (da
fome) se aqueles que tém fome
permanecerem excluidos". Se-
gundo o relatério O Estado da
Alimentagao e da Agricultura
2015, os esquemas de prote¢ao
social geram oportunidades pa-
ra as pessoas vulnerdveis sairem
da pobreza extrema, fome e de
melhorar a saide, educacao e

oportunidades de vida dos seus
filhos. Diante disto, os especialis-
tas da drea acreditam que o am-
pliamento deste programas em
dreas rurais e a sua ligagao a poli-
ticas de fomento agricola inclusi-
vas conduziriam a uma rdpida re-
dugao do niimero de pessoas po-
bres. Ainda ficamos com a dtivi-
da se realmente isto seria o sufi-
ciente para reduzirmos a pobre-
Za em nosso pais.

A seguranga alimentar e nutri-
cional ¢ direito fundamental da
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populagao, descrito na Declara-
¢ao Universal dos Direitos Huma-
nos. Mas o que seria essa seguran-
¢a alimentar e nutricional? Seria
o direito de todos a uma alimen-
tacao sauddvel, acessivel, de qua-
lidade, em quantidade suficiente
e de modo permanente? Lem-
brando sempre que o ato de se
alimentar ¢ cultural e com isso o
termo seguranga alimentar e nu-
tricional deve envolver o respeito
as caracteristicas culturais de ca-
daregido e suas particularidades.

Os especialistas tém estudado
e investido em agricultura sus-
tentdvel com o principal objeti-
vo de produzir comida para 9 bi-
lhoes de pessoas. Afinal, este é
um fato que muito nos preocu-
pa: como iremos produzir ali-
mentos em quantidade e quali-
dade nutricional para tantas pes-
soas? E nesse sentido que as pes-
quisas atuais nas universidades
estao caminhando.

Um forte abrago a todos e até o
nosso préximo encontro
Jocelem Mastrodi Salgado é
professora titular de nutrigao -
LAN/Esalq/USP. Site:
www.jocelemsalgado.com.br.
E-mail: jocelemsalgado@usp.br




