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Assunto: Reduz a depresséao

Reduz a depressao

Pesquisa, da Esalq e FOP, aponta a acao antidepressiva da curcuma

circuma ou agafrao-
A da-india é uma planta

asidtica, cobicada por
chefs e degustadores gastro-
nomicos em diversos paises.
Sua principal caracteristica é
a forte cor amarela do pé ob-
tido a partir da raiz, conheci-
do simplesmente como aca-
frao. Além de muito utiliza-
da na culindria para acen-
tuar o sabor e colorir alimen-
tos e bebidas, é também im-
portante no preparo de medi-
camentos.

Com interesse em explorar
as fungoes medicinais da cur-
cuma, a nutricionista Gizele
Barankevicz avaliou, no Pro-
grama de Pés-graduagido em
Ciéncia e Tecnologia de Ali-
mentos, da Escola Superior
de Agricultura Luiz de Quei-
roz (Esalq), a atividade antio-
xidante e a a¢ao antidepressi-
va do pé da clircuma em ex-
perimento empregando mo-
delo animal. O estudo foi rea-
lizado em parceria com a Fa-
culdade de Odontologia de
Piracicaba (FOP) e estiveram
envolvidos professores, alu-
nos de pés-graduacao e ini-
ciagao cientifica.

A pesquisa foi orientada pe-
la professora Jocelem Mastro-
di Salgado, do Departamen-
to de Agroinddstria, Alimen-
tos e Nutri¢ao (LAN), e refor-
cou a necessidade de estu-
dos com compostos bioati-
vos em alimentos de origem
vegetal que auxiliem na redu-
¢do ou prevencao do risco
de desenvolver doengas co-
mo a depressao, cuja a inci-
déncia s6 perde para as
doengas coronarianas.

Gizele Barankevicz

P6 de curcuma (agafrdo), e muito utilizado na gastronomia, reduz os sintomas depressivos, segundo estudo

"A clircuma mostrou-se co-
mo um alimento promissor,
capaz de reduzir alguns com-
portamentos andlogos a de-
pressao humana, em ani-
mais submetidos a um mode-
lo experimental para avalia-
¢ao de substancias antide-
pressivas", conta Gizele.

Para o desenvolvimento da
pesquisa foi necessdrio apli-
car um teste de natagao for-
¢ada em ratos, quando o ani-
mal é colocado em um tan-
que de acrilico com formato

cilindrico com dgua para ava-
liar sua imobilidade.

"Ao serem submetidos ao
teste de natag@o, os animais
permaneceram imoveis,
com um comportamento ti-
pico deprimido, nao tentan-
do fugir da situagao. Os ani-
mais que receberam a circu-
ma tiveram uma redugao
nesse comportamento seme-
lhante a depressao. Ao rece-
berem esses tratamentos,
eles tentavam a todo mo-
mento nadar e fugir da situa-

¢do de risco, indicando que
esse composto preveniu es-
se comportamento igual ao
comportamento da depres-
sao em humanos", conta a
nutricionista.

A pesquisa resultou em in-
dicios reais das agoes antioxi-
dante e antidepressiva do p6
da ciircuma na redugao de
sintomas depressivos. Segun-
do Gizele, os estudos serao
aprofundados durante os ex-
perimentos a serem realiza-
dos no doutorado.




