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MEIA MARATONA

0 aposentado Odair Pelaes Ruiz & um dos exemplos de superagdo encontrados durante a prova

Favai: Casdinhn Conaba (P

Esalq recebe competidores com
idades e objetivos diferentes

Melhorar a qualidade de vida e baixar o tempo foram algumas motivacdes para os corredores da competicdo

Fablo Pesaresi
fabiopesaresQipjornal.com.br

& ruas do campus da Esalg
AEEsmla Superior de Agri-
cultuea Luiz de Queiroz),
local da 1= Meia Maratona Arra-
s0 Esalg Faghion Run, reuniram
pessoas de viérias idades e com
objetivos bem distintos na pro-
va. Alguns corredotes tinham co-
mo principal foco apenas melho-
TAE SEU EMPO; OULNOS USAm O es-
porte em busca de uma vida sau-
dével e superagiio, como & o caso
do aposentado Nivaldo Rezende
de Cunha, 63 anos, que comegou
a correr aos 45 anos em busca de
melhores condighes de sadde.
“Desde quando comecei tudo,

melhorou em minha vida. Minhas
condigies fisicas e minha cabe-
¢a melhoraram. Meu relaciona-
mento em casa Bmbém estd me-
lhor, me tomei uma y mais

mo objetivo terminar a prova. Pa-
ra 50 tenho uma boa alimenta-
)

se exercitar e perder peso. Prati-
cante hi um ano e meio, quando

¢ido, um mé-

109 kg. Agora,
COM Sele Provas em seu curricu-

e sente a diferenga em

cantrolada, mais calma pois gasto
toda a adrenaling e o estresse na
corrida. Depois que vi o quanto
melharou, ndo vou mais parar de
praticar disse Rezende, que par-
ticipou da prova dos 5 km.
Ji experiente na modalidade,
o piracicabano ndo busca mais
grandes conquistas no espor-
e, mas, segundo ele, é preciso
uma ali (30 regra-
da e manter o8 treinamentos para
COnSegUIr LErminar a8 provis que
participa. “Hoje nio busco tem-
pos bons, mas sempre tenho co-

¥ cou g
dico e sempre mantenho meus

tred para gui o lo, B
nfvel) relatou.

Mais de 1.000
pessoas estiveram
presentes na prova
realizada na Esalq

Em busca de uma qualida-
de vida melhor, 0 engenheiro d-
vil Everaldo Luiz Bassette, 57, en-
controu na corrida uma forma de

sua vida com 36 kg a menos. *Re-
solvi comegar corter para mudar.
Comecei a fazer dieta e contratei
uma personal, antes usava a cor-
rida para apenas emagrecer, de-
pois disso comecei a tomar gos-
' afitmou Bassete.

Segundo o corredor, a vida
profissional tamhém melhorou

com as provas. Por (er que sem-
1 1

fissional atd o medo de subir em
uma escada estd melhor. Em ca-
sa, no relacionamento com a es-
posa. A qualidade de vida como
um todo melhorou’) completou o
engenheiro civil,

Exemplo de superagio, o
aposentado Odair Pelaes Ruiz,
64 anos, que comegou a correr
aos 14 anos, ndo deixou de pra-
ticar o esporte mesmo depois
de um acidents, que o deixou 20
dias em coma. “Fico muito moti-
vado para correr. Mesmo depois
de sair daquels situagio, conse-

pre subir em das & ¢

gui me e voltar a fazer

as obras, o peso atrapalhava, ago-
ra, a confianga em exercer sua
fungdo estd maior. “Tudo melho-
rou em minha vida, na parte pro-

0 que gosto. Participo de todas as
provas na cidade’ disse Ruiz, que
Se prepara para correr S3o Silves-
tre no fim deste ano.




