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Aluna do 5.° ano de Medicina
da USP, Thais Pereira, de 25
anos, teve de revelar a uma pa-
ciente que elatinhacancer.“Eu
chorei muito, mas depois pen-
sei que estou aqui para ajudar e
ndo para sofrer”, conta.

Para Otadvio Ribeiro, de 24,
alunodoultimoanodo curso,0
maior desafio foi trabalhar nu-
ma enfermaria para criangas
comaids. “Lidar comessessen-
timentos ¢ o tipo de coisa que
ndo se aprende naaula.”

Ser médico é bem mais difi-
cil do que dominar os aspectos
técnicos da profissdo. Mas nao
precisa ser tdo complicado
quanto mostram algumas sé-
ries de TV, nas quais os dramas
dos doutores parecem insoli-
veis. A rotina do estudante po-
de ficar bem mais leve, se ele
contar com oapoiode professo-
rese colegas.

FoipensandonissoqueaFa-
culdade de Medicina da USP
criou o projeto Tutores, em

2001. O programa pro- T
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mensais de profes- 4

soresmentorese fi

pequenos gru-
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para refletir so
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l'odos o0s anos,

os 180 calouros sdo
sorteados e entram em
umdosB8ogruposde 12a14estu
dantes ja existentes. Os mem-
bros do grupo, assim como o
tutor, permanecem 0s mesmos
até o fim da graduagao. Mesmo
sendo uma atividade volunta
ria, 0 Tutores reline em média
de 30% a 50% dos 1.08o alunos
dafaculdade. Hiquem frequen-
Le 0s encontros sempre, outros
qQue vio as vezes - € quem nun-
ca participou.

Nasreunides, deduas horas,
os futuros doutores podem fa-
larsobre qualquer coisa. Da éti-

Projeto criado hé dez anos pela USP
reune alunos e professores tutores para
debater e trocar experiéncias sobre a
graduacgao e os desafios da profissao
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Aquiresolvo
muitas duvidas
existenciais. Se
ficasse remoendo
em casa, entraria
em depressao.”

Fermando Silva

ca médica ao relacionamento
com pacientes, colegas, chefes,
professores e com o préprio
hospital. Hd lugar também pa-
ra assuntos corriqueiros,como
o melhor 6nibus a tomar quan-
doé precisoiraCidade Univer-
sitariaou como lidar comaque-
le professor mais polémico.

“O que se busca trabalhar
aquiéaconstrugaodaidentida
de como futuro médico por
meiodeum mentor”,afirma Pa-
tricia Bellodi, coordenadora
técnica da iniciativa.

Paraaprofessora-tutora Ive-
te Prado, o encontro é um mo-
mentode reflexdosobreasrela-
¢oes de poder na institui¢do.
“Se ha algo com o qual o estu
dante ndo concorda, ele preci
sa aprender como agir, conhe-
cer seus direitos”, diz. Temas
polémicos como abortoe euta
ndsia aparecem com frequén-
cia na sala. “Trabalhar a ques-
tdo da responsabilidade e co-
mo cada um lida com a morte é
muito importante.”

“Uma vez a gente discutia o
que ¢ ‘ser ético’. Ivete contou
do conselho de um professor,
Segundo ele, para saber se um
procedimento € ético, basta se
perguntar: ‘Eu faria isso com a
minhamaie?",diz Fernando Sil
va,de 21,do 4.°ano. “Aquiresol-
vo muitas duvidas existenciais.
Se ficasse remoendo em casa,
entraria em depressio.”

“O projeto busca oferecer
ao futuro médico um tutor,
que acompanhard seu de-
senvolvimento pessoal e
profissional ao longo do cur-
s0. Cabe ao tutor encorajar,
refletir sobre a jornada do
ser médico, sobre como es-
td sendo feito esse percur-
s0. Queremos aproximar
professores e alunos, pro-
mover a troca organizada
de experiéncia gntre os dife-
rentes anos do curso.

Ao longo destes dez anos
tém sido discutidos temas
fundamentais, como a esco-
Tha da espécialidade, merca-
dodetrabalho, aspectos
éticos e humanistas da for-
macdo. Aparecem ainda as-
suntos ligados 2 estrutura e
dindmica do curso,comoa
integragdo dos contetidos
basicos e clinicos, a impor-
tineia da iniciagio cientifi-
ca, ointernato e a relacao
com os pacientes. E aspec-
tos pessoais do estudante,
como adaptagdo ao curso,
estratégia de enfrentamen-
to de dificuldades, escolhas.

O projeto tem indicado-
res qualitativos e quantitati-
vos. Avaliamos o contetido
dos encontros, a adesio,
satisfagdo e impacto.

Mudangas curriculares
importantes tém sido pro-
postas pelos tutores a partir
do que escutam dos alunos.
Os tutores relatam mudan-
¢as na suavisao docursoe
de si mesmos, um rejuvenes-
cimento. Os alunos afir-
mam que puderam conhe-
cer melhor a faculdade, am-
pliaram as amizades e passa-
ram a ver a Medicina de
uma forma mais positiva.”




