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Numero de obesos ¢ maior na Zona Rural
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A obesidade enfre a popula-
¢do da Zona Rural é de 41,2%,
maior do que o indice entre o
meio urbano que & de 30,7%. O
dado foi obtido com base na pes-
quisa junto a 188 mulheres, sen-
do 137 residentes na area urbana
€ 51 na é&rea rural. O estudo é de
autoria da bidloga Ana Paula
Branco do Nascimento, bidloga,
doutora em ecologia aplicada,
no programa de pés-
graduagio interunidades Esalg
(Escola Superior de Agricultura
Luiz de Queiroz) e Cena (Centro
de Energia Nuclear na Agricul-
tura), ambas instituicies da USP
(Universidade de Sdo Paulo).
A pesquisa teve orientagdo
da professora do Departamento
de Genética da Esalg, Silvia Ma-

Exercicios sao
necessarios

0 sedentarismo & o principal
motivo para o sobrepeso, tanto na
Zona Rural quanto na Urbana. A
pesquisa da bibloga Ana Paula
Branco do Nascimento, doutora
ecologia aplicada pela Esalq (Es-
cola Superior de Agricultura Luiz
de Queiroz) e Cena (Centro de
Energia Nuclear na Agricultura),
indica que a falta de exercicios fi-
sicos acontece em 61,9% na drea
urbana e 57,7% na drea rural.

A pesquisadora destaca que,
na frea rural, a populagio possui
quintal e 67% tém o hébito de cul-
tivar alimentos ou remédios. Cin-
quenta e uma mées com filhos
Emeis (Escolas Municipais de
Educago Infantil) na Zona Rural
de Piracicaba, responderam ao
questiondrio aplicado pela espe-
cialista no assunto.

nica-escola Nutricentro da Uni-
mep (Universidade Metodista de
Piracicaba), aponta o cultivo de
drvores e plantas como a melhor
saida para equacionar v problema
€OM 0 peso. b

o interessante voltar a in-
centivar a producdo local, que pro-
porciona o gasto de energia no cui-
dado com uma horta ou no plantio
de éirvores frutiferas. Além do que,
a familia teria 4 mio produtos or-
gAnicos, livres de agrotixicos e de
doengas e, os pés de frutas, como
de laranja, oferecem uma alimen-
tacdo rica em vitamina C, que aju-
da na imunidade do corpo”.

A nutricionista lembra que
maus hibitos alimentares e de fal-
ta de exercicio podem causar
doengas cronicas, como pressdo
alta, infarto, entre outros.

ria Guerra Molina. De acordo
com Silvia, 0 motivo da maior in-
cidéncia de sobrepeso na Zona

cam ao cotidiano da familia Fer-
raz, que vive no bairro Serrote hé
dez anos. “Ja tive horta, mas pa-

Rural tem relagéo direta com os rei porque passei a comprar no
hébitos didrios. “As pessoas que supermercado. Na falta de uma
vivem nos chama- fruta ou verdura,
dos bairros rurais ’ a gente substitui
nio  produzem Ana Paula por um filio ou
seus alimentos co- por bolachas. Na
mo muitos pen- defeﬂde compra do més
sam, mas sim os dou prioridade a
compram na cida- cultivo de esses  produtos
de. Como o acesso porgue eles du
aos varejos é um bortas em ram mais”, relata
tanto quanto difi- 0 patriarca da fa-
cil, as frutas e ver- qu‘m“ milia, o motorista
duras sdo consu- Antonio Santana
midas rapidamen- Ferraz, 58.

te e 0 que sobra da compra sdo so- Para a autora da pesquisa, o
mente carboidratos, como ¢ ar- quadro deve mudar com altera-

roz ou o macarrio.”
0 perfil da pesquisa e as ex-
plicagdes da professora se apli-

¢des nas escolhas alimentares,
utilizagdo de recursos como
quintais e pritica de atividade fi-

sica. “Apesar das informacbes
disponiveis, & possivel que ndo
haja suficiente consciéncia dos
riscos associados & ma alimenta-
tdo pela populacdo estudada. O
conhecimento levaria & modifi-
ca¢do de prioridades no orga-
mento doméstico, relacionadas a
aquisi¢do de alimentos. Por ou-
tro lado, o orcamento pode ser
tdo limitado que pode ndo haver
como prover alimentagio ade-
quada para toda a familia. Neste
contexto, a educagdo a respeito
do uso de quintal doméstico para
a producdo de alimentos poderia
contribuir.”

Ana Paula sugere que o setor
piiblico também poderia ajudar,
estimulando a prética de ativi-
dade fisica para criancas, adul-
tos e idosos. “Isso poderia acon-
tecer colocando, em pontos es-

Ferraz diz que sua famélia substitui vegetais por pdes e biscoitos

tratégicos, barras para alonga-
mentos, exercicios abdominais,
entre outros, para préitica de ati-
vidade fisica. Acredito que esse

investimento poderia minimizar
o0s custos com doengas relacio-
nadas ao excesso de peso e se-
dentarismo.”



