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c m, dois, trés, dez. Os per-

nilongos estido atormentando as
noites dos piracicabanos que, lite-
ralmente, passam horas em claro
a caga' dos insetos. "As paredes fi-
cam todas marcadas”, conta Anita
Maria Souza, desanimada. Ela mo-
ra na regido do Jupia e tenta ma-
tar os pernilongos com um pano,
para dar tranqiiilidade ao peque-
no Marcos, 4 anos, alérgico a pica-
da de insetos.

A proliferagdo de pernilongos,
principalmente nos bairros proxi-
mos a rios e corregos, acontece
por causa da falta de chuva. Para
piorar, devido a grande quantida-
de de insetos, os vene-

quentes. Hoje isso & impossivel. A
ultima semana foi a pior. Houve
noites em que nio dormi mais do
que duas ou trés horas".

A explicagdo para o aumento
naresisténcia dos pernilongos, se-
gundo o professor-titular aposen-
tado do departamento de Entomo-
logia da Esalq (Escola Superior de
Agricultura Luiz de Queiroz), Oc-
tavio Nakano, se deve exatamente
ao crescimento de sua populagio.
“E um mecanismo dificil de se en-
tender, mas quando uma popula-
¢do0 aumenta de forma rapida, co-
mo estd acontecendo, a busca por
comida também aumenta e, instin-
tivamente, eles criam uma espé-
cie de resisténcia temporaria, fi-
cando mais fortes, inclusive con-
tra os inseticidas", con-
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Muzilli Jr. também reclama. Ele
diz que ja tentou de tudo, mas ain-
da tem problemas para dormir.
"Fecho todos os quartos, passo in-
seticida nos comodos, depois colo-
co outro inseticida na tomada, pa-
ra prolongar o efeito, ligo o ar-con-
dicionado e para garantir uso um
aparelho eletrénico que emite on-
¢ das de ultra-som para espantar os
pernilongos. Mesmo assim ainda
sobram alguns”, desabafa.

Muzilli conta que mora ha se-
te anos no mesmo local e nunca
viu uma quantidade tio grande
destes insetos. "Eu costumava dor-
mir de janela aberta nos dias mais

no, é a falta de chuva.
"Quando ha uma estiagem muito
prolongada, formam-se pogas pré-
ximas as margens de rios e lagos,
que acabam tornando-se criadou-
ros", explica. "Quando ha chuvas,
essas pogas transbordam e as lar-
vas ali contidas vao para dentro
dos rios e lagos, servindo de ali-
mentos para peixes. Se ndo chove,
o0s pernilongos continuam a se pro-
liferar de forma incontrolavel”.
Nakano diz que o periodo que
o pernilongo leva para se tornar
adulto é muito rapido, cerca de
uma semana. "Depois ele vive cer-
ca de um més, assim a-quantidade

de insetos que vio se tornando
adultos & maior que o nimero de
animais que encerram seu ciclo
de vida de forma natural”.

Segundo ele, quando a época
de chuva comegar, e o nimero de
insetos diminuir, esta resisténcia
devera desaparecer, fazendo com
que os inseticidas voltem a funcio-
nar de forma eficaz.

Com uma resisténcia maior
contra os inseticidas, é esperado
que as pessoas passem a usar uma
quantidade maior de produto, na
tentativa de combater os pernilon-
gos. Dai surgem outros proble-
mas: intoxicacdo e alergia. Ale-
xandre Antonio, 16 , sente enjéo
quando joga inseticida na casa.
"Néo aguerito o cheiro e o apare-
lho que vai na tomada nao faz efei-
to. Como ndo tem ar-condicionado
em minha casa, me escondo debai-
xo do lengol, mas com este calor
nao da para dormir”, diz.

De acordo com o pneumologis-
ta José Eduardo Delfini Cangado,
a quantidade de inseticida usada
dentro de casa dificilmente ira de-
senvolver algum tipo de doenga
ou alergia. "Mas para quem ja tem
uma predisposi¢do, como uma ri-
nite alérgica, bronquite, faringite
alérgica, asma ou alguma doenca
pulmonar cronica, o veneno pode
desencadear uma crise respiraté-
ria", alerta.

Para diminuir as irritacdes
causadas pelos inseticidas, Canca-
do recomenda o uso dos aparelhos
que ficam ligados na tomada. "De
preferéncia os ligiiidos, pois os
que usam pastilhas também po-
dem causar alergia”.

Além do uso de inseticidas
Cancgado sugere que as pessoas
usem ventilador ou ar-condiciona-
do. "Com a diminuigdo da tempe-
ratura no ambiente, os pernilon-
gos irdo procurar lugares mais

‘quentes”, diz. No caso do uso do ar-

condicionado, ele orienta a colo-
car uma bacia com 4gua ou pano
Gmido no ambiente.

Uma forma de se proteger dos
pernilongos sem ter de recorrer
aos produtos quimicos sdo as ve-
las e é6leos naturais, encontrados
em lojas de perfumaria. O profes-
sor Nakano diz que 6leo de andiro-
ba ou citronela funcionam como
repelentes para este tipo de inse-
to. .

Combate

0 Centro de Zoonoses vem rea-

lizando ha cerca de dois meses o
combate quimico nos locais de
maior proliferagdo do pernilongo,
aplicando larvicida e inseticida.
"A Secretaria de Defesa do Meio
Ambiente, a secretaria de Obras e
o0 Semae estio realizando limpeza
em margens de corregos e tubula-
¢des de esgoto na tentativa de di-
minuir a reproducédo destes ani-
mais", explica a coordenadora
Eliana de Carvalho.

De acordo com Eliana, além
da falta de chuva, o que contribuii
para a proliferagdo do mosquito é
o acimulo de lixo. "A larva do per-
nilongo gosta de 4gua poluida e pa-
rada. Em alguns locais, as pessoas
costumam jogar lixos nas mar-
gens de corregos, o que ajuda a for-
mar os criadouros deste tipode in-



