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Assunto: Grupos da ESALQ esclarecem sobre habitos alimentares

Grupos esclarecem sobre habitos alimentares

Claudic Caradini

Estudantes da Esalq
apresentam dicas teis
aodia-a-diasobre o
universo da alimentacdo

Da Gazeta de Piracicaba
felipe.rodrij depi

FELIPE RODRIGUES

icaba.com.br

0080 ]i ¢ tradicdo. Domin-
go € dia de macarrdo, assim
como o arroz com feijao sem-
pre serd sinénimo de comida
brasileira. Mas por que? Mu-
dando de assunto, também é
imprescindivel saber que téc-
nicas de conservagdo de ali-
mentos fazem com seja possi-
vel manté-los seguros para
consumo por muito mais tem-
po. Essas e outras questdes
puderam ser esclarecidas pe-
las pessoas que comparece-
ram a Feira de Ciéncia dos Ali-
mentos de 2009. Grupos de es-
tudos ligados ao curso de
Ciéncia dos Alimentos, da
Esalq (Escola Superior de Agri-
cultura 'Luiz de Queiroz'),
apresentaram informagoes so-
bre eixos variados ligades ao
universo da alimentagéo.
Cinco grupos temdticos na
praga José Bonifdcio puderam
responder a muitas das per-
guntas mais latentes relacio-
nadas a hdbitos alimentares.
A feira é realizagao da Esalq/
USP, Centro Académico Cién-
cia dos Alimentos, Fealq, pre-
feitura de Piracicaba e Getep.
Maira Oliveira Silva, coorde-
nadora das barracas dos gru-
pos de estudos, explica que a

osquepn-nrammvn]nsélloremtos

feira funciona como uma es-
pécie de prestagdo de servi-
¢os a populacdo, disponibili-
zando conhecimento adquiri-
do em diversos campos do sa-
ber na drea da alimentag@o.
"0 evento acontece todo ano
€ 0 objetivo é passar informa-
¢Oes para pessoas e alunos de
outroes cursos que auxiliem na
melhoria da qualidade de vi-
da no cotidiano", observa.

A explicagio sobre o porqué
do macarrao ser sindnimo de
domingo foi dada pelo grupo
Cultura Alimentar. Isso acon-
tece porque a alimentacéo re-
vela a estrutura da vida coti-
diana das pessoas e € resulta-
do de toda mistura de povos
e credos que permeou a for-

magédo da identidade do Bra-
sil. A macarronada aos domin-
gos nada mais é que heranca
dos imigrantes italianos, que
sempre almogaram na "casa
da mamma" aos domingos,
de preferéncia, apds as mis-
sas.

Quem visitou o grupo de
Aquisigdo de Alimentos co-
nheceu dicas relacionadas a
conservacdo dos produtos.
Ovos, por exemplo, devem
sempre ser guardados com a
ponta mais fina para baixo e
nunca devem apresentar a
casca manchada ou rachada.
Os pées ndo podem esfarelar
facilmente ou mesmo ter pou-
co miolo e muita casca. Sucos
e vitaminas precisam ser pre-

parados na hora do consumo.
Ja produtos com embalagens
necessitam ter rétulo nutricio-
nal, que funciona como a
identidade do alimento.

O grupo de Alimentos Indus-
trializados explicou guestdes
como o uso de aditivos, subs-
tancias que as induistrias adi-
cionam ao produto para me-
lhorar caracteristicas senso-
riais e o tempo de armazena-

mento. O grupo também mos-.

trou em material aspectos da
gordura trans, tipo especifico
de gordura produzida em pro-
cesso de hidrogenagao natu-
ral ou industrial. Isso faz com
que este tipo de produto pre-
cise ser consumido de forma
moderada.
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Alimentos
e saude

® Os cuidados com a higiene
foram destacados pelo grupo
Higiene de Alimentos. Os cuidados
vao muito além de lavar as mios e
o préprio alimento com dgua
corrente, j& que a temperatura
também pode afetar de forma
significativa a qualidade dos
alimentos. A prevengio é mais do
que necessaria, ji que ha uma
série de doengas provocadas por
infecgdo e intoxicagdo alimentar.
Aquecimento adequado dos
alimentos, utilizacdo de dgua
clorada para limpeza de materiais
estdo entre as principais formas de
higienizar os alimentos.

J4 o grupo Alimentos Funcionais
destacou frutas citricas, vegetais
como couve-flor, brécolis, alho,
aveia e soja, produtos que nio se
limitam & funcdo nutritiva e reduz
o risco de surgimento de varias
doencgas. "0 conceito pode ser
definido como qualquer alimentou
ou parte que proporcione
beneficios 3 saiide, incluindo a
reducdo de doengas”, explica
Thiago Vilhena, integrante. Os
peixes também fazem parte desta
categoria de alimentos e, ndo por
acaso, havia uma feira que
destacava os Estudos e Extensio
em Tecnologia do Pescado. 0
consumo de peixes apresenta
vantagens como a ingestio de
baixas calorias e alto teor protéico.
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