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Esa1Q Assunto: Pesquisa aponta propriedades do brécolis na prevencéo ao cancer

Pesquisa aponta propriedades do
brocolis na prevencao ao cancer

Estudo da Esalg/USP avaliou a eficiéncia do alimento associado ao selénio no
controle de células cancerigenas

Redggéﬁ*
H 1a Bachlega

Oz dados do Instituto Macional do Cancer
{Inca) mastram: até 2013 surgirdo no
Erasil aproximadamente 576 mil novos
Casos e 0 cancer de pele tipo "nao
melanoma” serd o mais incidente na
populagan, totalizando 182 mil casos
nowos. Diante deste cenario, medidas
gue previnam a incidéncia da doenca
tornam-se cada vez mais importantes. E

se elas vierem em forma de alimentos saudaveis, melhor ainda.

A farmacéutica Patricia Bachiega indica, como exemplo de "medidas extremamente
promissoras e vantajosas”, o consumo de alimentos funcionais. "Eles possuermn compostos
hioativas, responsaveis por modulagdes fisioldgicas gue irdo resultar em beneficios ao nosso
organismo. Entre as alimentos funcionais, o bracaolis & o que tem se destacado quando o

assunto & a prevencao do cancer”, afirma Patricia.

Mestranda pelo programa de Pas-graduagao em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, da
Escola Superior de Agricultura "Luiz de Queiroz" (Esalg/UsP), a farmacéutica e pesquisadora
ohservou gue 05 excelentes resultados do brocolis na prewencao do cancer podem aliar-se
a0 selénio. "Sua importancia deve-se ao fato deste mineral ser responsavel pelo aumento na
sintese de enzimas, gue apresentam elevada atividade antioxidante, minimizando assim os

danos oxidatihvos”, comenta.

"Mais estudos devemn ser conduzidos a fim de avaliar de maneira detalhada os possivels
mecanismos de agao dos compostos hioativos do bracolis, junto ao selénio, a fim de

comprovar a eficiéncia desta unido no controle do cancer”, conclui a pesquisadora.

*Com informagdes da EsalgilsrR



