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Assunto: Feira de Ciéncias dos Alimentos

Esalq faz feira de Ciencia dos Alimentos

lunos do curso de cién-
Acias dos alimentos da

Esalq (Escola Superior
de Agricultura Luiz de Queiroz)
realizaram ontem a 5* Feira de
Ciéncia dos Alimentos, na praga
José Bonifacio, com objetivo de
levar o contetido aprendido em
sala de aula a popula¢do, com
informagdes tteis e aplicaveis
ao cotidiano.

A feira estava organizada em
trés estandes sobre higiene ali-
mentar, alimentos funcionais e
alimentos industrializados. A da-
ta foi escolhida em funcio do Dia
Mundial da Alimentacéo ter sido
comemorado em 16 de outubro,
tltima quinta-feira.

Segundo Daniele Bezerra Fa-
ria, 25, aluna do segundo ano do
curso, 0 alimento funcional vai

além da possibilidade de trazer
nutrientes ao organismo e atua
na prevencio de doencas. “A soja
6 um dos alimentos funcionais. E
rica em isoflavonas e por isso re-
duz o risco de de-

senvolver alguns

midores sobre uma série de pro-
cedimentos-padrdo na hora de
adquirir e consumir os alimen-
tos. Uma lata amassada, por
exemplo, pode ocasionar o cres-
! cimento de mi-
crébios nos pro-

tipos de cancer.” dutos.”

No caso dos ali- E venlo Conforme de-
mentos industria- talhou Paulo Ro-
lizados, a orienta- COMEMOTOU 0 berto de Aratjo
cdo dos alunos in- |  Dig Mundial  Berni, 24, aluno.
cluiu informagdes do segundo ano, o
basicas que devem da mercado oferece
estar  presentes . . uma série de ape-
nas embalagens Alimentﬂcdo los ao consumi-
dos produtos, co- dor, mas nem
mo a data de vali- sempre traz in-
dade e niimeros de telefone para  formagdes precisas sobre os pro-
reclamacbes (os chamados servi-  dutos. “As vezes as pessoas nio

¢os de atendimento ao consumi-
dor). “Nés alertamos os consu-

sabem as diferencas entre os or-
ganicos, transgénicos, diets e

lights. Nos estamos aqui para
mostrar tais diferengas e ajuda-
las no consumo consciente.”

0 aluno informou que os ali-
mentos industrializados sdo se-
guros e que existe legislacdo para
o controle da comercializacio, 6r-
gaos de fiscalizagdo e testes cien-
tificos antes da liberagdo para o
consumo.

Além da abordagem dos alu-
nos com o piblice fregiientador
da praga, foram-distribuidos fo-
Thetos informativos, destacando
a importincia do consumo de ali-
mentos naturais como soja, toma-
te, linhaga, peixes, laticinios,
alho, azeite extra-virgem, frutas
citricas e aveia.

Ao todo estiveram envolvidos
29 alunes do primeiro ao quarto
ano do curso, o primeiro da area
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lvew 29 alunos

em todo o pais, criado em 2001 pe-
1a USP (Universidade de Séo Pau-
lo). A realizago é do Centro Aca-
démico de Ciéncias dos Alimen-

tos (Cacal), em parceria com a
Fealg (Fundacdo de Estudos
Agrarios Luiz de Queiroz) e Pre-
feitura de Piracicaba.



