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Assunto: Acdo combate doencas cardiacas, principal causa de mortes no Pais

Acado combate doencas cardiacas, principal causa de mortes no Pais

Atividades gratuitas sdo realizadas em trés pontos da cidade
EPTV.com - Eduardo Guidini

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divulgou um relatério no ultimo dia 14 que mostra que 33% das
mortes no Brasil sdo causadas por doencas cardiovasculares, que afetam o coracao ou 0s vasos
sanguineos. Essas doencas séo a principal causa de mortes no Pais. Para combater o dado e previnir a
populacgdo, o Instituto do Coracéo de Piracicaba (Incorpi) realiza a partir desta terca-feira (20) a 72 edicdo
da Semana do Coracao na cidade. Todas as atividades séo gratuitas.

"A intencao é informar a instruir a populacao sobre a mortalidade dessas doencas, que aumentam a cada
ano", disse o cardiologista do Incorpi, Luiz Anténio Gubolino. O instituto vai fazer a afericdo de presséao
arterial, tirar a medida da circunferéncia abdominal, calcular o indice de Massa Corporea (IMC), realizar o
guestionario de avaliacdo cardiaca, além de passar orientacdes gerais aos presentes.

De acordo com Gubolino, ndo ha dados de quantas mortes acontecem anualmente por doencas
cardiovasculares em Piracicaba. Entretanto, o cardiologista alerta para o crescimento de doencas na faixa
etaria dos 30 anos.

Na terca-feira, as atividades vao ser feitas no Hospital dos Fornecedores de Cana, das 12h as 14h. Na
guarta (21), uma palestra sobre as doencas cardiovasculares na terceira idade vai ser realizada na Estacdo
da Paulista. Na quinta (22), o servico de afericdo de pressao vai acontecer das 8h as 14h na Esalq (Escola
Superior de Agricultura "Luiz de Queiroz"). O ultimo dia sera de atividades fechadas para um empresa do
ramo imobiliario de Piracicaba.

"Os dados da OMS mostram que muitas das mortes acontecem por causa das chamadas doengas n&o
transmissiveis, que sdo muito influenciadas por fatores de risco comportamentais da populacdo, como o
fumo, falta de atividade fisica, consumo de alcool e alimentacdo pouco saudavel”, disse.

De acordo com a organizacao, 14,1% dos brasileiros fumam cigarros todos os dias e 48,6% nao se
exercitam. Além disso, 40% tém pressao alta e 51,7% estdo acima do peso.

Tecnologia

A parceria entre o Incorpi e o Hospital dos Fornecedores de Cana de Piracicaba adquiriu um novo
equipamento de alta tecnologia para a realizacdo de cateterismo cardiaco. "Esse novo equipamento é
muito Util pois os procedimentos séo realizados com uma qualidade de imagem muito grande, além de ser
em trés dimensdes e com uma dose de radicdo menor. Isso agiliza os exames", disse o cardiologista.



