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ENXERGAR COM “OS OLHOS DA ALMA”

Marilene Benedetti Thomazini, 64 anos, cega ha cinco anos, encontrou em um curso de
jardinagem para cegos na Esalq, o passaporte para um mundo de novas descobertas. raema




Toques sutilmente raros

Curso de jardinagem para cegos na Esalq tem proporcionado momentos Unicos

ANDRE LUIS CIA
Da Gazeta de Piracicaba
andre cia@gazetadepiracicaba.com.br

elicadamente, como se
D quisesse explorar mais

as sensacoes daquele
momento ela tocou no botdao
de uma rosa. No inicio, o to-
que foi sutil, mas, aos poucos,
se transformou conforme foi
adquirindo liberdade e confian-
c¢a. Ela sorriu, se emocionou e
os sentimentos ganharam in-
tensidade. Deficiente visual ha
cinco anos, Marilene Benedetti
Thomazini, de 64 anos, encon-
trou em um curso de jardina-
gem para cegos na Esalq, o pas-
saporte para um mundo de no-
vas descobertas. Em Piracica-
ba, de acordo com dados do 1il-
timo Censo, existem 925 pes-
soas com deficiéncia visual to-
tal (ndo enxergam nada), 8.581
com grande dificuldade e
46.002 com alguma limitagio.

Marilene perguntou ao pro-
fessor a cor da flor. Apds ser in-
formada que se tratava de um
rosa escuro, revelou que era
linda. Mesmo sem poder vé-la
com os olhos materiais, disse
que conseguia imagind-la com
os "olhos da alma" e com as
memorias do passado que nun-
ca morreram, ja que sua defi-
ciéncia foi gradativa. "E muito
mais dificil entender porque
antes eu conseguia ver todas
as coisas e, de repente, tudo
mudou”.

Ista semana, a convite da Ga-
zeta, ela foi levada a um jardim
da Esalq, pelo professor e coor-
denador do curso, o estudante
do tiltimo ano de Agronomia
Jodo Sucupira. O objetivo era
demonstrar um pouco do que
é realizado durante as aulas
praticas do curso.

O belo jardim, repleto de ro-
sas ¢ convidativo para quem
gosta de natureza e, principal-
mente, para quem ¢ apaixona-
do por flores e plantas, O espa-
¢o, anexo ao Museu, deverd
ser, em breve, utilizado pelos
alunos do curso de jardinagem
durante uma aula expositiva
sobre poda.

Marilene mora hd oito anos
em Piracicaba. E professora,
mas estd aposentada por invali-
dez. Ela conta que teve um pro-
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“O convivio com eles
tem me dado
experiéncias valiosas,
que levarei comigo”

Jodo Sucupira
professor docurso de jardinagem

ao comentar a experiéncia no
curso com deficientes visuais

blema nos olhos conhecido co-
mo retinose pigmentar, que a
levou a cegueira total. A retino-
se ¢ uma doenca hereditdria
que causa degeneragdo da reti-
na. "Foi e ainda é muito dificil
porque antes de perder a visao
eu era muito ativa. fu trabalha-
va, dirigia e morava sozinha. Ti-
nha a minha liberdade e aca-
bei perdendo tudo isso". A
adaptacido 4 nova realidade
nao foi facil. Marilena diz que
teve que deixar a casa onde
morava ¢ mudar-se para o Lar
dos Velhinhos, ja que a maio-
ria dos parentes mora em Soro-
caba.

No local, reaprendeu a viver
depois de ser apresentada a
ONG Avistar. No momento, es-
ta aprendendo a ler no sistema
Braille (para deficientes vi-
suais), faz aulas de gindstica e
diz que sua vida mudou apds
comecgar o curso de jardina-
gem. "Eu sempre gostei muito
de mexer com plantas, mas as
que tinham em casa nunca
iam para frente. Hoje estou fe-
liz porque jd conquistei avan-
¢os importantes”,

Marilene confirma uma teo-
ria defendida por muitos espe-
cialistas: a de que quando uma
pessoa perde um dos sentidos
do corpo humano (tato, visdo,
olfato, paladar ou audicao),
consequentemente, os outros
sentidos ficam mais agucados.
Em seu caso, ela diz que a falta
de visdo fez com que ela se tor-
nasse mais sensitiva no tato e
no paladar. Uma das coisas
que a ajudou nesse processo
de readaptagao foi o auxilio de
uma muleta, que lhe devolveu
a seguranga para se locomover
sozinha, "Apesar das dificulda-
des, hoje, consigo me virar

Mariele ¢

bem sozinha".

Foi exatamente com a ajuda
do acessério, que Marielene
conseguiu caminhar livremen-
te pelos corredores do jardim
da Esalg, sob orientagao do
professor Joao, Ela sonha em
voltar a enxergar um dia e tra-
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ONG Avistar: projetos que sdo desenvolvidos gratuitamente em Piracicaba para ajudar deficientes visuais

do ao lado do prof

Jod@o Sucupira na Esalg

balhar como voluntdria em al-
gum projeto social. "Quem sa-
be, ainda ndo vou passar o
meu aprendizado para outras
pessoas?”
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Marilene diz que depois da perda da visao, ela desenvolveu mais outros sentidos, como o tato

Jodo Sucupira teve a ideia de
ministrar um curso de jardina-
gem apos ter realizado uma ex-
posicao sensitiva no Museu da
Esalq:o Jardim Sensorial. Para
isso, conheceu o trabalho da
Avistar e se tornou um volunta-
rio. Assim, surgiu a ideia de
criar o curso. Dividido ente au-
las tedricas e priticas, os alu-
nos tém nogoes badsicas das
plantas, do solo, da composta-
gem, poda até montagem de
um jardim. Atualmente, sete
alunos da Avistar participam
da atividade. Sucupira expli-
cou que fard seu TCC (Traba-
lho de Conclusao de Curso) so-
bre esse tema.

"Eu aprendo a cada dia com
eles. Sao experiéncias que vou
levar para a vida toda", reve-
lou. Ele diz que o mais impres-
sionante no relacionamento
que tem tido com os alunos
(deficientes visuais) é a sensibi-
lidade e a capacidade percepti-
va de cada um. "Eles ndo veem
a mesma imagem que nds ve-
mos, mas conseguem vé-la
através do coragio e das ima-
gens sentimentais. £ um outro
tipo de visao muite peculiar.
Tem sido uma experiéncia fan-
tdstica e ja tenho planos de ou-
tros modulos”,

PROCEDIMENTO

Tratamento pelo SUS
Em Piracicaba, pelo SUS (Sistema  tratados problemas patoldgicos
Unico de Satide) sdo cuidados os ou doengas graves como
casos de doencas que podem retinopatia, glaucoma e
levar a cegueil 95 It: coma, em 2012, mais de
com clinico na Unidade de Saide  mil pessoas foram
de Referéncia, o paciente é encaminhadas.
encaminhado A ONG Avistar foi fundada ha oito
4 Clinica de Olhos. Caso haja a anos. Atualmente atende 40
necessidade de procedimentos usuarios, de zero até a Terceira
de alta complexidade é feito Idade, e oferece inumeras
encaminhamento ao Centrus atividades, dentre eles,
(Central de Relacionamento com  Intervencdo Precoce (zero a seis
o Usudrio SUS) e através disso anos), Voo Livre (seis a 18 anos),
entra na fila Orientacio e Mobilidade (acima
para realizar tratamento nas de seis anos), Atividades Motoras
clinicas parceiras fora da cidade (acima de 18 anos), alfabetizagio
(Clinica de Olhos em Braille (acima de 18 anos),
Dr. Suel Abujamra, em Sio Paulo atendimentos psicolégicos,
ou Banco de Olhos BOS - atividades artesanais (pintura,
Hospital Oftalmolégico mosaico, tear), aulas de origami e
de Sorocaba). Nessas dlinicas sdo  jardinagem.




