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Mobilidade na Esalq

Campus Luiz de Queiroz realiza a XX Semana da Mobilidade Sustentavel de hoje a domingo
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uso excessivo do auto-
mdvel é um dos te-
mas que deverd levar

os participantes da XX Sema-
na de Mobilidade a reflexdo
sobre a sustentabilidade, de
hoje até domingo, na Escola
Superior de Agricultura Luiz
de Queiroz (Esalq/USP). Ao
longo do periodo também es-
td sendo promovida a XXVI
Semana Interna de Preven-
¢do de Acidentes do Traba-
lho (Sipat).

"0 objetivo também ¢ in-
centivar as P(—‘ﬁﬁf)ﬂs pura QIJE
experimentem ao longo da
semana, formas alternativas
de mobilidade e seguranca
no campus. Além disso, as
atividades visam contribuir
para a redugio de impactos
ambientais, para a melhoria
da saide fisica e mental,
além das relagbes sociais, en-
tre outros beneficios”, infor-
mou a universidade.

Atividades educativas, ofici-
nas, palestras e concursos se-
rdo agbes que fazem parte
da programacio dessa 20°
edigio da semana, organiza-
da pela Comissdo de Mobili-
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Nesta semana, o uso
"Basta retirar uma cartela e
carimbd-la diariamente em
nossa barraca da mobilida-

de bicicleta serd in
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centivado com a realizagdo
saindo do bolsiio de estacio-
namento do Edificio Cen-
tral. Para doar é preciso ter

sentada a palestra Sustenta-
bilidade, Seguranga e Educa-
cdo Ambiental com profes-
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de setembro

€ o Dia Mundial sem Carro e
circulard o dnibus F60 (Azulio) da
Esalq para a Vila Independéncia

quenos reparos em bicicle-
tas, das 9h as 12h, no bolsdo
de estacionamento de Edifi-
cio Central.

Das 10h as 14h, estd previs-
ta a aferi¢io de pressio arte-
rial e teste de glicemia na co-
munidade do cimpus, com
apoio da Droga Raila. Essa
acdo de satide ocorrerd na va-
ga viva no bolsdo de estacio-
namento de Edificio Central

O sorteio de brindes para
os participantes da XX Sema-
na de Mobilidade acontece-
rd das 12h30 as 13h, no bol-
sdo de estacionamento do
Edificio Central.

Para o sdbado, a programa-
¢do das atividades tem inicio
as 8h com a aferi¢do de pres-
sdo arterial e teste de glice-
mia que serdo realizadas até
as 11h, com apoio da Droga

dade Sustentdvel do cimpus
Luiz de Queiroz e Comissdo
Interna de Prevengdo de Aci-
dentes. Entre as acdes estd
prevista a restricio - em al-
guns trechos da drea interna
da universidade - da entrada
de carros. Serd priorizado
nesses locais o transporte in-
dividual nao motorizado, co-
mo as bicicletas e o cami-
nhar a pé.

As atividades da semana
tém infcio hoje. Das 6h50 as
8h15, haverd entrega da pro-
gramacdo das atividades pa-
ra estimular a participagdo
da comunidade. Os informa-
tivos serdo distribuidos nos
portoes do cimpus.

No mesmo horirio, serd ini-
ciada a campanha Venha de
Bike, que prevé o sorteio de
prémios para quem for ao
campus a pé ou de bicicleta.

de, localizada no bolsio de
estacionamento do edificio
central, nos seguintes hord-
rios: Th30 as 8h10; das 9h30
as 10h10; das 13h as 14h10;
das 15h30 as 16h10; das
18h30 as 19h10. Os prémios
serdo sorteados no dia 217,
informou a comissio.

Ainda nesta terc¢a-feira
acontece o MAT Pilates com
o professor Jodo José de
Campos, das 14h as 14h30,
no Centro de Vivéncia (CV).
Jd no hordrio das 14h30 as
15h30, serd proferida pales-
tra sobre seguranca no trin-
sito, também no CV.

Na quarta-feira (19), das
9h as 12h, participantes da
semana e voluntirios pode-
rio doar sangue no Hemonti-
cleo, que fica na Santa Casa
de Piracicaba. Vans irdo fa-
zer o transporte a cada hora,

mais de 50 quilos e ndo pre-
cisa estar em jejum.

Uma oficina de pequenos
reparos em bicicletas serd
realizada das 10h as 14h,
com apoio da Harder Bikes,
no bolsio de estacionamento
do Edificio Central. Uma au-
la sobre esse tema serd reali-
zada das 13h as 14h, no CV.

Uma acdo de salde serd
promovida na quinta-feira
(20), das 12h as 14h, com a
realizagiio de mensuragdes
antropométricas (peso e altu-
ra) com tomadas de IMC e
percentual de gordura, no
bolsio de estacionamento
do Edificio Central.

Também na quinta-feira,
das 9h as 16h ocorrerd a
agao Vagas Vivas, com parti-
cipagiio de grupos socioam-
bientais do campus.

Ja das 14h as 15h, serd apre-
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sor Marcos Sorrentino, do
Departamento de Ciéncias
Florestais (LCF), no CV.

SEM CARRO

No dia 21, data que é come-
morado o Dia Mundial Sem
Carro, das 7h as 9h, haverd a
circulagdo gratuita do Oni-
bus F60 (Azulao). Essa é
uma acado tradicional duran-
te a semana e incentiva o
uso do transporte coletivo.
0O dnibus fard o trajeto da
Esalq para a avenida Inde-
pendéncia, até a rotatdria
proxima a Santa Casa de Pi-
racicaba.

O onibus circulard ainda
no trajeto Esalq/Vila Inde-
pendéncia nos periodos das
11h as 12h30; das 13h as 14h
e das 17h as 18h30.

Ainda na sexta-feira, acon-
tecem novas oficinas de pe-

Raia, no bolsdo estaciona-
mento de Edificio Central.
Das 8h as 10h, serd realiza-
da uma atividade de Yoga
com a professora Ana Clau-
dia, no gramadio em frente
ao Edificio Central da Esalq.
Para quem gosta de crossfit,
ou pretende conhecer a mo-
dalidade, acontecerd uma au-
la experimental das 9h as
11h, com apoio da Cinesia,
em frente ao Edificio Central.

PEDALADA

No domingo, ultimo dia de
atividades, serd promovida a
Pedalada AAALQ (Associa-
¢do Atlética Académica Luiz
de Queiroz) Sustentdvel, das
9h as 12h. O evento tem
apoio da Spark, SolloAgro,
Partyou e Bike Hotel. A sai-
da serd do bolsdo de estacio-
namento da Atlética.



