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Assunto: Ch4-verde contra o acumulo de gorduras

Cha-verde contra o
acumulo de gorduras

Um estudo da Escola Superior de Agricultura Luiz
de Queiroz (Esalq/USP) publicado na Journal of
Medicinal Food, dos Estados Unidos, comprova os
beneficios do ché-verde no emagrecimento. Além
de ajuclar na perda de peso, ele também auxilia na
diminuicdo da gordura corparal e na reducao dos
niveis de triglicérides. Na pesquisa, as mulheres
que aliaram exercicios fisicos ao cha-verde
cbtiverarm melhores resultados do que as que
apenas se exercitaram. O primeiro grupo
apresentou maior perda de gordura,
maior ganho de massa muscular,
mator aumento de forca muscular e
reducao dos nivels de triglicérides
em relacao ao segundo grupo

“0 produto &, sem davida, um
aliado contra a cbesidade”,

resume Jocelem Salgado,
onentadora do projeto




