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Equoterapia para todos

Com seus trabalhos rapidos, montaria terapéutica atrai gente a fim
de estimular o cérebro e vai bem além da reabilitacao neuromotora

BEM-ESTAR

»

lara Biderman

s efeitos conhecidos da equotera-

pia no tratamento de pessoas com

deficiéncias estdo atraindo novos
adeptos para a técnica. Adultos e criangas
que ndo tém limitacGes neuromotoras ou
cognitivas, mas lidam com outras dificulda-
des da vida, como estresse, depressdo, pro-
blemas na escola...

Mesmo para quem ndo enfrenta essas difi-
culdades, a técnica é usada como uma forma
de preveni-las e, de quebra, dar um gds a mais
para os neurdnios.

“Andando a cavalo, a pessoa recebe de cer-
ca de 2,000 novos estimulos cerebrais”, afir-
ma a fisioterapeuta Leticia Junqueira, que co-
ordena sessoes de equoterapia e equitacdo
ltdica no Jockey Club de S&o Paulo.

ACAO CEREBRAL

O nome equitacdo Iudica é dado para dife-
renciar o trabalho feito com pessoas sem de-
ficiéncia, mas o principio de acdo é o mesmo
daequoterapia, tradicionalmente usada para
reabilitacdo.

“Os ajustes corporais da pessoa para se
adaptar aos desequilibrios causados pelo
deslocamento do cavalo mandam sinais ner-
vosos pelamedula espinhal até o sistemaner-
voso central. Isso ativa a formacdo de novas
células nervosasno cérebro”, diz Junqueira.

A possibilidade de estimular precoce-
mente as habilidades cognitivas de Laura, 2,
atraiusua mde, adermatologista e clinica-ge-
ral Ana Carolina Chiavarelli, 39.

Apesar de morrer de medo de montar, Ana
Carolina viuna equoterapia uma forma de evi-
tar que Laura passe pelos mesmos problemas
derendimento escolar que os irmdos mais ve-
lhos (de 19 e quatro anos) tiveram.

“Quero que ela seja centrada, tenha aten-
cdo. Pesquisei a literatura e vi que o movi-
mento do cavalo melhora a coordenagdo, a lin-
guagem, o raciocinio. Estou apostando nisso
para colher frutos quando ela comecgar a es-
colarizacdo”, diz Ana Carolina.

A cereja do bolo é que todo esse apren-
dizado é feito num ambiente muito diferen-
te e muito mais prazeroso que uma sala de
aula.

No caso de pessoas que precisam de tra-
tamento, é uma vantagem imensa, segundo
a psicopedagoga Liana Pires Santos, repre-
sentante da Associacdo Nacional de Equo-
terapia em Sdo Paulo.

“Tirar o paciente do consultério é um moti-
vador e um alivio, tanto para ele quanto para
afamilia”, diz ela.

Outra motivacdo é arapidez com que sur-
gem os ganhos motores e psicolégicos na
equoterapia. "Com 12 sessdes ja fica evi-
dente a melhora postural e dé tonus mus-
cular”, afirma Santos.

Esses ganhos ndo se restringem ao as-
pecto corporal. “Todo ato motor envolve
uma transformacdo psiquica”, diz a psico-
pedagoga.

Aprumar as costas, entre outras coisas,
eleva a autoconfianca e faz a pessoa respi-
rar melhor —beneficios importantes nos tra-
tamentos contra o estresse e a depressao,
segundo a terapeuta ocupacional Luciane
Padovani, do centro de equoterapia Camas-
ter, em Salto, interior de Sdo Paulo,

Isadora Brant/Folhapress

Neil Anderson de Almeida, 36, tem sindrome de Hallevorden e faz a terapia desde agosto de 2011

CABECA ERGUIDA

0 alivio veio a cavalo para Neil Anderson
de Almeida Saubo, 36. Ele é o Unico caso co-
nhecido na América Latina de uma doenca
rarissima de nome complicado (sindrome de
Hallervorden-Spatz), que provocarigidez e
perda muscular irreversiveis.

Quando comecou afazer equoterapia, hdum
ano, ele chegava a sessdo semanal todo curva-
do, queixo no peito, mal conseguindorespirar.

Hoje, Neil aproxima-se com a cabeca ergui-
daparaacariciar o cavalo, Ao montar, ele man-
tém a coluna totalmente ereta.

Suamae, Valdete Saubo, 57, conta que foi
ele quem pediu parafazer o tratamento, apés
ver umareportagem sobre a terapia. Neil cur-
sou até o segundo ano da faculdade de vete-
rindria e tem paixdo por trés cés; “Corinthians,
chocolate e cavalo”.

A facilidade de criar vinculo afetivo com
um animal aoc mesmo tempo tdo dacil e tdo
poderoso é outro facilitador do tratamento,
segundo a fisioterapeuta Ariane Rego, do
centro de equoterapia Cresa, na Grande Sdo
Paulo. ,

Para Samuel, 5, “foi amor a primeira vista’,
dizamde, Ana Rosa de Sirqueira, 41.
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O que acontece no corpo e no
cérebro quando a pessoa monta
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una série de
movimentos sequen-
ciedos e simultaneos
gue sao 0s mesmos
que o ser humano faz
quando anda
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Os ajustes corporais
auomaticos que o
praticante faz para se
acaptar ao movimento
docavalo geram
impulsos nervosos que
percorrem a coluna
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Onde encontrar

Ande-Brasil (Associacdo Nacional de Equoterapia) - www.equoterapia.org.br

Centro de Reabilitacdo Camaster - www.camasterequoterapia.wordpress.com

Centro de Reabilitacdo e Equoterapia Santo André - www.equoterapiasantoandre.com.br
Gati Equoterapia - www.lianaequoterapia.com.br

Jockey Club de SP - Leticia Jungueira - equoterapia@jockeysp.com.br

cérebro

medula
espinhal

© siapses
As informacdes

{
H

Para um lado
e para o outro

sensoriais recebi-
das caminham pela
medula espinhal
até o sistema
nervoso central,
gerando estimulos
% 5 no cérebro para a
Ll realizacdo de novas
V2V sinapses

Para frente
e para tras

g e

Fones: Leticia ]undueiray, fisioterapeuta e Liana Pires Santos, psicupedagoga'

For causa da paralisia cerebral, o menino
nadoconseguia nem sustentar a cabeca. Co-
mequ a fazer uma sessdo semanal de equo-
teraia e, em poucos meses, teve um desen-
volimento “muito rapido, fora do normal”,

segindo conta amde.

Tinto parareabilitacdo quanto para outras
fina dades, arecomendacdo é fazer uma ses-
sdoemanal com 30 minutos de montaria. O
cust é cerca de RS 500 por més. Alguns lo-
cais &m tratamento gratuito para deficientes

(vejino site da Ande-Brasil).

Isadora Brant/Folhapiress

Laura Chiavarelli, 2, faz
aula de equoterapia ltidica



Cavalo entra no tratamento
de doencas da moda

A equoterapia é reconhecida como ferra-
menta terapéutica pelo Conselho Federal de
Medicina desde 1997, mas a difusdo da téc-
nica no Brasil 6 bemrecente.

“Hoje temos quase 5.000 praticantes no
Estado de Sdo Paulo. Ha cinco anos, ndo
passavam de 1.500" diz a psicopedagoga
Liana Santos, da Ande-Brasil (Associa¢do
Nacional de Equoterapia).

O nuamero de profissionais que procuram
especializacdo na area (entre fisioterapeu-
tas, psicélogos e instrutores de equitacdo)
também cresceu. Quando comegou a dar 0s
cursos de formacdo da Ande, em 2000, San-
tos tinha 250 alunos. Nos Gltimos quatro
anos, formou mais de 7.000 especialistas.

O objetivo, agora, é incluir a equoterapia
nos cursos regulares de fisioterapia e tera-
pia ocupacional e nos planos de saude, se-
gundo Santos.

CONCENTRACAO

“Terapia com bicho estd na moda, as

pessoas estdo procurando mais trata-
mentos alternativos”, acredita a tera-
peuta ocupacional Luciane Padovani.

A demanda também aumentou porque
a técnica se mostrou eficaz para alguns
distirbios da modernidade. Em especial,
o transtorno de deficit de atengdo, que
tem deixado pais e professores de cabe-
los em pé e causado polémica em torno
do uso ou ndo de medicamentos.

Uma caracteristica da equoterapia
que colabora no tratamento desses ca-
S0S é 0 que especialistas chamam de
conjunto cavaleiro-cavalo.

Quem monta tem que se concentrar,
ficar focalizado no cavalo, sendo ele
empaca. £ é mais facil exercitar a con-
centracdo quando a resposta (o que
os psicdlogos chamam de feedback) é
imediata.

“Essa resposta concreta faz toda a
diferenca quando queremas atuar nos
comportamentos”, diz Santos.

Projeto existe na Esalqdesde 2001

O setor de equinocultura do Departa-
mento de Zootecnia da Esalq (Escala Su-
perior de Agricultura Luiz de Queiroz)
- desenvolve desde 2001 um projeto de
equoterapia que oferece tratamento tera-
péutico e educacional complementar. O ca-
valo é utilizado como instrumento de reabi-
litacdo de pessoas com deficiéncia fisica e/
ou mental e o objetivo € melhorar o desen-
volvimento fisico, psiquico, cognitivo e so-
cial dos atendidos pelo projeto.

O projeto conta com profissionais nas are-
as de fisioterapia, fonoaudiologia, psicolo-

gia, equitacdo e voluntarios da graduacdo
e pés-graduagdo, com atendimento as ter-
cas, quartas, quintas e sextas-feiras. Aten-
de praticantes com diagndstico de parali-
sia cerebral, sindromes genéticas, como a
Sindrome de Down, autismo etc. € filiado e
reconhecido pela Ande Brasil (Associacdo
Nacional de Equoterapia) e, em 2005, foire-
conhecido pela USP (Universidade de Sdo
Paulo) como o segundo melhor projeto en-
volvendo atendimento a populacdo carente
em conjunto com atividades de ensino e pes-
quisa. Informac8es sobre o projeto pelo te-
lefone: 3429 4102. (Ignacio Garcia Junior)



