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Alimentos organicos

Esalq mapeia dlspombi]idade domiciliar

Quanto menor o nimero de moradores por domicilio, lndependente da regido, maior a disponibilidade ahmentar de orgam

A busca por alimentos
provenientes de sistemas de
producio mais sustentaveis,
como os métodos organicos
de producdo, é, para a eco-
nomista doméstica Edinéia
Dotti Mooz, uma tendéncia
mundial. "No Brasil, as infor-
macdes com relacdo a dispo-
nibilidade e ao consumoali-
mentar de organicos sdo es-
cassas, ndo existindo dados
obtidos por meio de pesqui-
-sas debase populacional, em
nivel nacional, que permi-
tam conhecer a situaco atu-
al e também viabilizar o
acompanhamento das mu-
dangas ocorridas nos tiltimos
anos", afirma aluna da pds-
graduacdo em Ciéncia e Tec-

nologia de Alimentos, da Es- ,

cola Superior de Agricultura
Luiz de Queiroz (Esalq), que
pesquisa a disponibilidade
de alimentos orgénicos nos
domicilios brasileiros.

A pesquisa de Edmela
considera os dados da Pes-
quisa de Orcamentos Fami-
liares (POF), realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE).
Ela analisou o contetido de
energia, macronutrientes
(carboidratos, lipideos e pro-
teinas), fibras, vitaminas,
minerais e carotenoides,
oriundo dos alimentos orga-
nicos e caracterizou as fami-
lias segundo as condigdes so-
ciodemogréficas.

~ Observou-se que o nivel
derenda é fator relevante ao
consumo de alimentos orga-
nicos. "Com relago aos gru-
pos alimentares, merece
destaque a maior participa-
¢do dos Laticinios, especial-
mente para as familias mo-

radoras nas 4reas rurais da

regido Sul. Verifica-se que o
consumo de alimentos orga-
nicos de origem animal se

destacou em relacdo aos

produtos considerados rela- -

tivamente mais baratos,
tais como frutas e vegetais",
aponta Edinéia.

BAIXA CONTRIBUI-
CAO - A participacio dos
macronutrientes energéti-
cos, no Valor Energético To-
tal (VET) e a presenca das
vitaminas e minerais, fibras
e carotenoides oriundos dos
alimentos orgénicos revela-
ram reduzida contribuigdo
para os moradores da tota-
lidade das regioes.

No que se refere s ca-
racteristicas sociodemogré-
ficas das familias, o estudo
verificou que quanto menor
o ntmero de moradores por
domicilio, independente da
regido, maior a disponibili-
dadeé alimentar de orgéni-
cos. Destaca-se ainda que
com 0 aumento darendare-
gistra-se crescimento na

D& Rodrigues

Nivel de renda é fator relevante ao consumo de alimentos orgénicos

disponibilidade de orgini-
cos nos domicilios com che-
fe/responsével do sexo femi-
nino e a maior propensao ao

consumo é verificada entre
pessoas mais velhas (60
anos ou mais). "No entanto,
evidencia a reduzida quan-

tidade (média) disponivel
de alimentos organicos para
a totalidade das familias
brasileiras", comenta.




