Data: 14/10/2008

USP ESALQ — ASSESSORIA DE COMUNICACAO
Veiculo:Gazeta de Piracicaba

Caderno/ Péagina: Cidade / 4
Assunto: Ciclo de Palestras sobre Alimentos Funcionais

Il Ciclo de Palestras sobre
Alimentos Funcionais

Evento vai abordar |
emprego de alimentos
na reducdo e prevencao
dedoengas

90088 A Escola Superior de
Agricultura Luiz de Queiroz
(Esalq/USP), por meio do Gru-
po de Estudos em Alimentos
Funcionais (GEAF), coordena-
do pela professora Jocelem
Mastrodi Salgado, do departa-
mento de Agroindustria, Ali-
mentos e Nutricao (LAN}, reali-
za o II Ciclo de Palestras Ali-
mentos Fun¢ionais: Emprego
de Alimentos na Reducdo e
Prevencdo de Doencas Degene-
rativas. O objetivo ¢ informar
a populacdo e estudantes da
importincia do emprego dos
alimentos na redugdo de risco
de cidncer e de doengas pré-
prias do envelhecimento.

O evento serd no dia 22, das
8h30 as 16h30, no Anfiteatro
Professor Urgel de Almeida Li-
ma, do LAN - Prédio 2. As ins-
cricbes poderdo ser feitas na
data e no local do evento, a
partir de doa¢do de um pacote
de leite em p6 ou fralda geria-
trica tamanho G, que serdo
doados para a Associagdo femi-
nina de Combate ao Cancer. s
Informacgoes: (19)3429-4118
--ou e-mail: geaf@esalq.usp.br
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Jocelem Mastrodi

@ALIMENTOS & SAUDE. Estu-
dos revelam que um tergo de
todos os tipos de canceres es-
tao relacionados as dietas ina-
dequadas. Uma alimentagédo
pobre em fibras, com altos teo-
res de gorduras e altos niveis
caldricos € fator de risco para
o desenvolvimento de cancer
de célon, reto e mama, en-
quanto que tanto o cincer de
eséfago quanto o de estdmago
estdo relacionados com o con-
sume¢ de alimentos defuma-
dos, assados na brasa e aque-
les preservados em sal. De

acordo com estimativas da So-
ciedade Brasileira de Cardiolo-

gia, cerca de 42% dos brasilei-
ros adultos tém colesterol alte-

rado, 15% sio hipertensos.

SERVICO

Programagéd_

8h4s - Recepgdo, inscrigdes e
abertura do evento

gh - Palestra: Prevengao de
Doencas atraveés de alimentos
/ Prof? Jocelem Mastrodi
Salgado (departamento de
Agroindustria, Alimentos e
Nutri¢io (LAN) da Esalqg)

1oh - Intervalo

10h1g - Palestra: Alimentos
Funcionais na salide da
mulher / Andréa Frias
(Unicamp/Esalq)

1thig - Palestra: Alimentos
Funcionais e doengas
cardiovasculares / Henry
Okigami (farmacéutico
bioquimico)

14h - Palestra: Alimentos
Funcionais x Cancer / Henry
Okigami (farmacéutico
bioquimico)

15h - Intervalo

15h15 - Palestra: Alimentos
Funcionais: como saber se
uma bebida previne
envelhecimento? / Rodrigo
Moraes (doutorando
Esalq/USP) . -

16h15 - Perguntas e respostas
16h30 ~ Encerramento -




