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Assunto: Pesquisa analisa consumo e compra do ovo

Alimentacao

Pesquisa analisa consumo e compra do ovo

Desde 1999, dados do Mi-
nistério da Satide apontam a sal-
monella como a principal bacté-
ria causadora de surtos alimen-
tares no Brasil, e os ovos conta-
minados, ou alimentos prepara-
dos a base destes, crus ou mal
cozidos, estdo associados a esta
ocorréncia. Com o objetivo de
avaliar as praticas adotadas pelo
consumidor na compra e na uti-
lizacdo do ovo na alimentagio, a
nutricionista Daniele Leal, do
programa de pos-graduacio em
Ciéncia e Tecnologia de Alimen-
tos, da Escola Superior de Agri-
cultura Luiz de Queiroz (Esalg),
realizou uma pesquisa entre
marco e junho de 2009, na cida-
de de Sorocaba (SP).

Daniele entrevistou 664
pais de alunos de escolas de
educacédo infantil, particula-
res e municipais, que preen-

cheram questionarios sobre
préticas adotadas na compra,
armazenamento, limpeza,
preparo e consumo de ovos.
"Com base nos resultados ob-
tidos, a proposta foi subsidiar
acdes educativas a populacio
e garantir que o produto nao
tenha efeito nocivo ao ser hu-
mano, visando diminuir doen-
cas de origem alimentar
(DTA) a partir da contamina-
¢do por salmonella”, explica.

Segundo Daniele, a conta-
minacao por salmonella em
ovos ocorre por duas origens:
durante a fase de formacio do
ovo e postura ou devido & mani-
pulacao e/ou armazenamento

- inadequado pelos produtores,

comerciantes e consumidores.
"E necessério que haja adequa-
¢do das praticas adotadas du-
rante a compra, armazenamen-

Divulgagao

Compra e consumo de ovos necessitam de cuidados

to, manipulacao e preparo se-
guro de ovos no domicilio para
a diminuicéo do risco de infec-
¢do por salmonella", orienta.
Como solucgao para dimi-
nui¢io dos surtos alimentares
causados pela salmonella, a
pesquisa recomenda o plane-
jamento de programas ou
acoes educativas para a popu-

lagéo sobre as praticas ade-
quadas na compra e preparo
de ovos, com vista & diminui-
¢do da falta de informacdo. E,
aos consumidores, recomen-
da que, durante a compra, seja
escolhido o produto mais fres-
co, conforme data de valida-
de, além de ndo comprar ovos
quebrados, rachados ou sujos.




