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No rumo da carreira académica
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egar o diploma de graduacao,

para muitos universitarios sig-

nifica “apenas” a conguista de

um primeiro degrau em sua

formacdao educacional supe-
rior. Apos concluir a faculdade, ou univer-
sidade, uma razoavel parcela de alunos
pressegue estudando, fazendo cursos de
especializagdo, mestrados e doutorados.
Sao os jovens que abragaram a carreira
académica visando fazer pesquisas ou dar
aulas no futuro

Mylenne Pinheiro da Silva, 24, é gra-
duada em ciéncias biolégicas pela Esalq
(Escola Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz) e atualmente faz mestrado em
microbiologia agricola, na mesma univer-
sidade. Ela explica sua op¢ao pela trajeto-
ria académica. “Juntamente com a gra-
duagao desenvolvi estigios relacionados
com a minha drea. Neles fui adquirindo
experiéncia, vontade e curiosidade de co-
nhecer e desenvolver a ciéncia de fato. Es-
colhi a carreira académica por ja estar en-
volvida com ela antes mesmo de terminar
minha graduagao”, conta.

Audrei Fortunato Miquelote, 25, que
¢é mestranda em fisioterapia, em desen-
volvimento neuromotor pela Unimep
{Universidade Metodista de Piracicaba),
diz que o “start” foi um trabalho de ini-
ciagdo cientifica que desenvolveu ainda
durante a graduacao — fisioterapia pela
mesma Unimep. “Tive o prazer de, co-
nhecer mestres e doutores de alto gaba-
rito e nao somente profissionais, tam-
bém pessoas que me incentivaram a bus-
car cada vez mais, dentro da pesquisa, o
conhecimento. Apds a graduagdo, fiz
uma especializacdo (em fisioterapia
neonatal pela Unicamp — Universidade
Estadual de Campinas), foi quando tive
certeza dessa carreira. E depois dei ini-
cio ao mestrado, para ser mais prepara-
da para esta carreira”, comenta.

“0 grande lance é perceber a sede dos
alunos em aprender a aprender. Além de
minha satisfagao profissional”, acrescen-
ta Audrei. Mas em sua opinido, o estudan-
te nao pode viver somente na clausura

académica. “Um profissional bem atuali-
zado precisa estar em alta com as novida-
des do mercado de trabalho também. Atuo
na area de fisioterapia, na estimulacao
precoce e acompanhamento de hebés, em
uma escola de educacgdo infantil, além de
dar atendimento particular. Também le-
ciono em uma universidade onde tenho
um saldrio que me ajuda a completar mi-
nha remuneragio”, diz a estudante que
congquistou o primeiro lugar no mestrado,
o que Ihe valeu uma bolsa de estudo via
Capes (Coordenagdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior) /Prosup
(Programa de Suporte a Pos-Graduagao
de Instituigoes de Ensino Particulares).

Ja Mylenne nao acha que a opgao pela
carreira académica necessariamente di-
minui as chances no mercado de trabalho.
“A possibilidade de se abrir e fechar por-
tas 40 as mesmas em qualquer area que
vocé deseje atuar. Porém, algumas empre-
sas, universidades renomadas e até mes-
mo concursos publicos exigem que o can-
didato tenha um nivel de escolaridade
avancado, Além da graduacao, cursos su-
periores (stricto e lato sensu) sdo bem-
vindos”, lembra.

BOLSA — O jovem que decide seguir
a carreira académica, diz Mylenne, conta
com o apoio de fundagoes, empresas e
agéncias de fomento a pesquisa cientifica
e tecnologica. “A Fapesp (Fundagdo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Pau-
10), por exemplo, fornece bolsas e auxilios
a pesquisas que contemplam todas as
areas do conhecimento: ciéncias biologi-
cas, ciéncias da saude, ciéncias exatas e
da terra, engenharias, ciéncias agrarias,
ciencias sociais aplicadas, ciéncias huma-
nas, lingiiistica, letras e artes. Outros
exemplos destas agéncias sdo: Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq) e Capes, porém, estes
apoios financeiros sao fornecidos apenas
se vocé possui um bom desempenho em
sua universidade”, lembra.

Marina Yui Horta Miyauchi, 29 — gra-
duada em biologia e mestre em microbio-
logia pela Universidade Estadual de Lon-
drina, que atualmente cursa doutorado
em microbiologia agricola na Esalg —
lembra que nao é tarefa facil conseguir

uma bolsa. “Vocé tem que ralar, assim co-
mo tem que ralar para conseguir empre-
go, Claro que a ‘ralacdo’ é diferente, mas o
mercado de trabalho fora da academia
também ndo é facil, vocé tem que se desta-
car”, declara. “Mas se vocé ingressar em
uma universidade boa, em um curso bom,
ou elaborar um projeto interessante pode
garantir uma bolsa. Caso nao tenha bolsa,
ou é com a ajuda dos pais ou com um em-
prego além dos estudos. K dificil conciliar
emprego e estudos, mas ha muitos jovens
que fazem isso”, afirma.

Audrei Fortunato
Migquelote ¢ mestranda em
fistoterapia pela Unimep:

mais preparada

Mylenme Pinheiro da Silva é
graduada em eiéncias bioldgicas
pela Esalq e faz mestrado em
microbiologia agricola
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Quem sao os futuros doutores?

toria para a drea de pesquisa e pos-graduacao da

Unimep (Universidade Metodista de Piracicaba) —,
basicamente existem: dois perfis de alunos que fregiientam
os bancos académicoss em niveis de pos-graduagao. Um de-
les é aquele jovem quie foi incentivado durante sua gradua-
¢do a fazer ciéncia e, entdo, decidiu pela carreira. “Desde o
fim dos anos 80 e comiego da década de 90, o pais tem inves-
tido bastante em politicas que incentivam o jovem obser-
vador, questionador, eritico e criativo a entrar na universi-
dade. Em 1989 foi criado o Programa de Inicia¢ao Cientifi-
ca (PIC), e a grande maioria dos jovens que hoje vdo para o
stricto sensu (mestrado e doutorado) passou por esses pro-
gramas de introdugdo a ciéncia quando faziam sua gra-
duacdo”, declara.

0 outro grupo ¢é fiormado por alunos que ja trabalham.
Claudia dé o exemplo de um engenheiro que atua em areas
estratégicas, de desemvolvimento. Normalmente, a empresa
desse profissional o estimula a continuar seus estudos.
“Muitas vezes o projeto tematico é tanto de interesse do
orientador da universidade quanto da empresa”, afirma.
Outro exemplo aqui & o de professores que dao aulas em fa-
culdades menores, mas que nao possuem nenhum tipo de ti-
tulagdo, que também lbuscam aperfeigoamento académico.

De acordo com Claudia Cavaglieri — assessora da rei-

ACADEMIA x MIERCADO — A opgao académica im-
plica no risco de fechiar as portas para o mercado de traba-
Iho? Na opinido de (Claudia Cavaglieri, depende da area.
“Tem area que aindai tem uma absorgao grande de alunos
qualificados, mesmo que eles nao tenham tido nenhuma ex-
periéncia diretamente profissional. Por exemplo, areas tec-
noldgicas, de engenhiaria e computagéo. Nelas, inclusive, a
evasdo é maior do quie em outras areas, porque o mercado
acaba incorporando essses estudantes antes de eles termina-
rem os estudos acadéimicos”, salienta, Mas em areas de hu-

Etapas da formacao

manas a absor¢do é mais complicada. “Na area de humani-
dades é mais restrito, porque sdo areas em muitos casos so
académicas. Mas o individuo que vem dessa drea ja fez sua
opgdo pela docéncia, por exemplo o pessoal que faz pos-gra-
duagdo em educacdo”, destaca.

AS DIFERENCAS — Os cursos de pos-graduacao lato
sensu, esclarece Claudia, séo agueles que visam mais a
atualizagdo, o aperfeigoamento ou o aprofundamento numa
area especifica do conhecimento, Por exemplo, um adminis-
trador de empresa que decide, em determinado momento de
sua carreira, fazer uma pos na area de marketing ou gestao
ambiental. “Jé o stricto sensu envolve 0 mestradoe académi-
co e o doutorado, o individuo recebe titulos de mestre e dou-
tor, £ o final da carreira em termos de graduagdo para do-
céncia na universidade”, diz.

Além do mestrado académico, diz Cldudia, hoje ha uma
grande procura pelo mestrado profissional (stricto sensu).
“Esse possui um piiblico com perfil totalmente diferente. E
uma formacdo para atender a demanda de mercado, para
qualificar o individuo. Aqui o aluno nao precisa necessaria-
mente desenvolver uma dissertacao, ele pode desenvolver
um produto, um processo. A grande maioria dos alunes que
procuram esses cursos ja trabalham em sua area de atua-
¢do”, conta.

_ Jaopés-doutorado, acrescenta Claudia, nao & um titulo.
“E quando vocé termina o doutorado e faz um laboratério,
normalmente em outro pais, ¢ quando vocé inicia sua pro-
dugdo académica como doutor. Nesse periodo vocé ja tem
autonomia para tocar seu experimento, fazer parcerias e
pedir financiamentos”, conta. E a livre docéncia é a gradua-
¢do maxima, o teto. “E como se fosse uma tese, um memo-
rial de toda sua vida, para pessoas que ja tém vida cientifica
definida, sua area tematica, tem orientado alunos e publica-
do bastante”, observa.

A Maschio/JP

superior=
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Primeiro titulo universitario. Divide-se em tréss modalidades:

Bacharelado
Com duragdo de quatro a seis anos; € oferecido na maioriia das areas de conhecimento

(artes, ciéncias humanas, ciéncias sociais, matematica, ciiéndias naturais, administragdo,

o Langl

q g farmdcia, pia, medicinaa, q

Licenciatura
Permite que o estudante se torne um professor em escoldas
de educagdo infantil e nos anos iniciais do ensino fundanmental

Tecnologia

Habilita o seu titular a ser um tecndlogo

(cursos geralmente voltados a formagao de mao-de-obraa
espedializada para a industria)

Fontes: MEC (Minsti da Educagdol, Wikipedisa e Soos et oushs

Lato sensu

Cursos mais préticos, voltados principalmente para quem busca atualizacao profissional;
incluem os programas de especializagao e os cursos designados como MBA-Master Business.
Abertos a candidatos diplomados em cursos superiores e que atendam as exigéncias

das instituigdes de ensino.

Stricto sensu

Setor de pés-graduagao mais dirigido a pesquisa cientifica; inclui programas de mestrado

¢ doutorado (o meStrado € pré-requisito para o cumprimento do doutorado). Sao abertos

acandidatos diplomados em cursos superiores de graduagao e que atendam as exigéncias
das instituigoes de ensino e ao edital de selecao dos alunos.

Pés-deutorado
Curso de especializagao ou aperfeicoamento, ou estagio numa universidade
- ou instituicdo de pesquisa, realizado apds a conclusao de um doutorado

Livre docénda

| Titulo universitario que se obtém por meio de uma instituigao de ensino
superior, mediante concurso publico (aberto por edital) para estudantes

com titulo de doutor. Apos submeter-se a uma prova escrita e uma

prova didatica, o candidato deve desenvolver uma tese monografica sobre

um tema académico e defendé-la perante uma banca examinadora.

Nao espere a
inspirac¢ao
baixar

4 ouvi de alunos em sala de aula
Jdiversas vezes, diante de uma

proposta de redagao, a frase fei-
ta; “Hoje ndo estou inspirado.” Essa
afirmacdo, em vez de estimular, aca-
ba representando um desestimulo pa-
ra escrever. £ uma espécie de defesa,
como se 0 aluno dissesse: “Hoje eu
nao estou inspirado, talvez na aula da
semana que vem.”

Esse adiamento & péssimo porque
afasta aquele que tem dificuldade pa-
ra escrever do exercicio constante
que ira habitua-lo a essa pratica e o
fard escrever melhor cada vez mais.

Sempre que ougo um aluno dizer
isso, digo: “Comece”. E ai ougo a clas-
sica pergunta: “De que jeito?”. Bus-
cando ser objetivo, direto, rascunhan-
do, eliminando as repeticoes e os ex-
cessos, até chegar a forma definitiva.

Nada de pensar: “Nao posso”,
“Nao consigo”. Essas crengas so6 blo-
queiam. Temos que nos soltar para o
papel. Proponho alguns exercicios no
inicio do ano letivo que visam justa-
mente a liberar o processo de criagéo.

Sao exercicios de soltura, que co-
mecam com um desenho, depois com
palavras que devem ser relacionadas
pelo aluno com o desenho feito e, em
seguida, peco para construir frases e
até um texto, utilizando as palavras
da atividade anterior.

Os sentidos também tém que ser
liberados. Valorizamos demais a vi-
sdo, mas esquecemos que a audicéo, o
paladar, o olfato e o tato também tém
que ser considerados.

E preciso abrir os sentidos, agu-
¢ar a sensibilidade e escrever, escre-
ver o0 maximo que conseguir. Com
inspiracdo ou sem inspiracao. Espe-
rar que ela baixe milagrosamente é
ficar esperando eternamente. Nao fa-
¢a isso. Va aluta. Conguiste a sua lin-
guagem e a sua expressao, Persista,

JAIME LEITAO é professor de reda-
¢do, articulista e escritor



