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EsaiQf Assunto: Elas estdo de volta

Cultura popular

Ilas estao de volta

Plantas medicinais, aromaticas e condimentares tém atraido produtores

”

las jd estiveram muito § intais, fazen.
das e, principalmente, namllundonauopals. Ees.
tio de volta.

Demodo'“ imples, ch de pl

ticas que efou pufume capaz de
sensibilizar nosso olfato de forma agradivel. Medscinais
sdo as que possuem pnnnpln ativo capaz de alxvur ou
curar enfermidades e, ¢ ares, s30
como temperos para realcar o sabor e o aspecln dos ali-
mentos.

Muitas plantas possuem as trés propriedades e sio, simul-
taneamente, aromaiticas, medicinais ¢ condimentares.

Com o intenso processo de urbanizacio e de espagos ca-
da vez menores nas moradias, perdeusse um pouco da culs
tura popular relacionada a0 uso destas plantas, principals
mente em relagdo aquelas de maior porte.

Isto tem mudado nos dltimos anos e, hoje, as exploras
coes dcdx:ndas 3 producio de phnus a.romaucas mexdicis

nais e ¢ tém ap ica de
crescimento notivel.
Além da procura para peq espagos cases seja

em agrupamentos de vasos ou integradas aos jardins, notas
mos que a atividade de cultivo destas plantas tem :lumdn

I3 es, princig os de peg proprs
rurais.

No estado do Parand elas se destacam e cnnqumam mus

dreas de cultivo mcurponndo ‘especies,
do & demanda de varias empresas, tais como ‘\vummenlal.
Boticirio e Herbari Par os atacadi de
outros estados passaram a solicitar quantidades cada vez
maiores. Hoje, 0 Parana atende 90% da demanda nacional.
Dezenove espécies ocupam 92,5% da drea cultivada com
plantas medicinais, ar Micas ¢ c i& nmmd:s-
taque, além da c ila, para o gengibre, capim.li
maracujd, menta (horteld), li caléndula, cebolinh
salsinha, alcachofra, estévia, cavalinha e alecrim.

A produgio destas plantas pode ser uma opommldadc
para os municipios que se i pelo fi
drea rural.

Além disto, estas plantas tém sido usadas de maneira
muito inteligente para educagio ambiental. E o caso do
Horto Comunitdrio de Plantas Medicinais, com Cursos e
Oficinas, em Santa Birbara D'Oeste. O projeto multidisci-
plinar foi desenvolvido por uma equxpc composta por me-
dicos, farmacéuticos, gr bidlogos e
profissionais da drea de satide visand 1h lidad
de vida de moradores num bairro considerado coma bas-
tante violento. O horto foi todo elaborado pelac
de local seguindo orientacoes dos estagidrios da Bsalg - Es-
cola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz e do Prof. Dr.
Lindolpho Capellan Jr. O projeto j& recebeu vdnios prés

mios.
Para estimulo, colocamos nesta matéria algumas fotos do
cultivo destas plantas em pequenos espacos.
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