Dias arras ?xmrnpc: do Festival

Cozinba Topsajés, em Santa-
rém, no Pard, a convite do onga-
nizador, chef Saulo Jennings,
nlo in contar com melbor
companhia: Bela Gil, Bel Coe-
Iho, Gustavo Blanco, Hebena
Rizxo, Mara Salles, Pedro
Schiaffino ¢ Roberto Smeraldi,
Todos empenhados em mostrar
st técnacas o talentos usando
ingredicntes regronais. Duran-
© o dias Tizemos expediQbes
para conbecer projelos, merca.
Jos, prodogdes, cunves, cole-
Tas, pescs ¢ pessoas envolvidas
nas cadeias produtivas, Oresul
tado desta imersdo, assim co-
mo ¢ trabalho de chefes Jocais,
foi mostrado depols em apre-
sentagio napragapublicade Al
terdoChldo, Narecestaqueriz,a
que chamel de pamonha tapa-
Jonlca, usel & castanha de sapu-
cala, de riqueza comparivel a
caanha-amaeialcaqueconbe-
Comos como castanba-co-pan
o macadimia sendo mais lei-
tasy, adocicada ¢ crocante.

No Mercado Municipal de
Santarém, & vendedora, com
uma faca numa mio e & spu-
Ak eTn oL, Tirava 4 cusca Ju
ra da castanha com destreza ¢
rapidez, como quem descasc
cane Quakjuer pessod sem ex-
periéncianolugar dedakiti-
nhacomadofora o8 Goco
dedes. E foram estas,
super frescas, que
et 0 Peaca, uncisiin-
o ainda outros in
gredicntes da foim
omo pedagos do
coquinho  pupu-
nhaconldo ccasta-
nhas de caju, ans-
bos fartos ns re-
£, Imersos mama
myassa feitacom par-
tes |guais de banana-
da-terra, coco ralado
frescoe mucayeim ralo-
da ¢ espremida, antes de

sy tormada na casa de farinha
do Seu Benediro Cagtyo, o Seu
Bené, m Comunidade Sio Fran-
cisco do Carapanari,

Eareceita foi sendo const .
da ma medida em que © barco
wvangava. A bapana-&-tema,
encontreiaos montes no Mercs.
do, assim coma o coco fresco
retirndo va born pela vendodo-
ra descascadono faclo. Em me-
o de um mimito, avendedora
descasect dois cooos. A idesa
deusarascustantas ol refocga-
G4 quando encostanos o barco
154 poetia i casa de Dona Rosan-
gela de Siqueira, no Furo do Ja
i, quc liga os rios Tapajos ¢
AmMizonss, A casa bem armums-
da ¢ roda em palafima tinha o ex-
cadaladeads porduas trepades-
ras panc (plantas alinwenticias
nlo convencionas ). De um ls-
&0, um pé¢ de teiido barboleta
com flores mauls e do outrouma
flor-de-candeal, com flores ver-
melhas, ambag inteirmente co-
mestiveis, Esqueci de pergun-
AT S COMIRITI 081 €72 %0 Pra en-
Feitar, Oangod de sapucsis ser
viam de vasos pendurados nas
colunas da darea pars conter

Plantas Omamentas ¢ ourro es.

tavaapoladonuma mesade cen-
o contendo os brotos de fo-
Fhas corde rosa da sapucaieim
suas flores perfumadas em rons
de branco ¢ i,

Na mesa maior, sapucalas
eram descascadas na face; no
chio, descansuvam os ourigos
vazios ¢ suas tampas ¢ a0 fundo,
com o pé mergulbado nas
dguas, uma grande sapucaicion
suportava la no slto os frutos
fenbosos do tamanho de cabegn
de gente. O grande probiema ¢
QUE [STa EpOca 40 ano, segun-
do dona Rosdngela, os fratos
amadurecens, soltamm i Tamps ¢
as castanhas despencam da
cumbucn que pode fcar depen-
durada na drvore alnda por vil-
06 Meses, Ax castanbas tem
que ser recothidss quando s-
tio bolando na agua. O plor ¢
QU AXVEZES SO CHCONTTAm mes-
oo & cabaga vaza pols mach-
cos, jacares ¢ outros bichos es
o na dispara, Ela diz que anti-
gamente conseguiam coletar
TS, POTET RO 08 MACCOS
quase nlio dekam sobrar, tal-
ver pelo aumento das injirias
sofridas pela floresta nos dltl-
mos anos ¢ adiminugdodas op-
¢hes de alimento. Por isto, mes-
mo no mercado local, a sapa-

cuin amaxdmica ¢ uma igua-
. rianflo muitofacl de en-

contrar. SOete gue,

upesar de sex originsd
™ da mata quente
cumidsamazoni-
cacespecislmen.
e das virzeas,
Arvores fronde-
| sos ¢ produti-

vas podem sor
cncentradas do
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Ingrachontes

(8 parnerihas )
2005 b rmandiocs mass (aipen,
IR rilach ¢ espromida
00\ che cocn Fesoo ralado
2000 che branare-ta-Srrs
madura, ferre @ ralada grosso
2 wicsrn (9 Castands e sagracad
12 wdoarn de oastanha de cajs
Opoicnal: 12 ocsra de coguinho
Pupenhi 00000 & Lo et s e
dagos.

Norme até na regido Sadeste.

A PrHCIrs Wz que comi scas
vanbis foi de uma sapucaicin gi-
gantesca no lnstingto Agricola
de Camplnas, hi quasc 30 anos.
Meu primeiro pitho fod feito
COMm s dessas cumbocss que
<olhi sob a copa da devare, Na
Esnlg, 2 escola de agronomsa da
LSV, em Piracicabs, hivirias. E
em Minas tem uma cidade com
o nome de Sapucaia de Gua-
IEDBCY COM IMALTOS exempiares,

De nome Lecythis pisowts, o
planta ¢ da mesma Gamilia da
castanba-anueednics e os fritos
témo mesmodesign, com as se-
mentes protegidas por um fru-
e duro como madesnt, poeén,
diferente daguels cajos ourigos

Prepare de 25 mirutos ou até que 2 mas-
1. Coloque numn tigets os trés 4 fique firme & transldcids.
primeros ngedortes (mandioca, 4. Sirva quente ou fra, ftiada,
0000 # barvard-da-1ers) e mnture.  oorn chid ou calé
Junts & castarhas & 3 pupurha, Obs: & marvhocs raladn o eapre-
e for usar, & moorpore @ massa rreda pode ser comprada |8 pron-
10 e Denracas B fides o0mo
2. Faga montinhos de cersa de s s de nandiocs s bolo,
120g sobwe folhas de banansing S0 quisar, adapte o tamanha dos
(g, cotackis o quackindos de  rolinhos pars senvir e merenda
20 carrtimetros e arnokeades na faars criangas.
chama do fogo), Fecha o5 pacos S0 (quisar fazer ena vorsao salge-
N Cor S I sem envibslags dauea e » pnte
oo bafla, amarmande com barbante uma pitada do odrouma, de sal o
s pontas. s griios tostidos de cominha,
3. Caginhe no vapor, no alto da Como rechem, iscas de patos,
OusTLTIIE, Por exRmplo, por osredl pedagos de frango, camardo ste.

Tn que ser quetirad os ou serrs-
GO%, & SapUcaia $¢ abre nareral
meefe quando smadurece, Elas
podem ser colhidas sntes, mas
A% VOres S5O (T alTas ¢ ain.
dacomre-seonscode colher an-
TS 00 TMpPO € AR SCIMEenTes mo-
farem dentro do fruto,

A améndoa ¢ crocante, oleo-
3, IIT080 € MACIACOINOA CHsta-
nha-amazinicn, parem, tem sa-
bar mais delicado, adocicado,
coen algo de coce, E pode ser
comida crun o assada ¢ usads
emsubstimuighoa qualquer tipo
de custantn oleosa ¢ crocante,
embolos, hiscoltos ¢ pratos sal-
gados. Seu leite, preparado co-
mo o leite de coco, € tho bom
quantooda outrd castanba e po-

de sor usado em moquecas o0
para cozinbar peixes.

Finalmente, saiba que sloum
ATimo AliMenTo cotn rkjueza de
bods goeduras ¢ profeisas - em
médin 62% ¢ 22°% respectiva-
Mente - ¢ Qo para futer minha
recein juarei Todo o repertdnio
que tinba sobre bolinhos astari-
€06 1CI08 COM ATOE € COC0 o1«
trulhados em folhas de bananei-
ra ¢ cogldos no yapor ¢ ainda o
pé de moleque amazdancs, o pa-
monhia de carimll, as poquiecas
de peixe ¢ 05 yomenlcos per-
nos. E que para nllo chamar de
rolinhos, chamemos de pamo-
nlse CapajOnic, numa justa ho-
menagen Mqueks lindo pedago
no Brasid profundo,



