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Assunto: Treinos aumentam expectativa para corrida

Treinos aumentam expectativa para corrida

22 Meia Maratona Arraso Esalq Fashion Run acontece no préximo domingo; JP traz hoje mais trés equipes participantes
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raa2* Meia Maratona Arraso Esalq
Fashion Run, no préximo domin-
g0. A competicao € realizada pela
Revista Arraso em parceria com a
Chelso Sports & Business e ocor-
rerd na Esalq (Escola Superior de
Agricultura Luiz de Queiroz).

A equipe Murakami partici-
para com 47 integrantes. “Vamos
USar essa prova para encerrar nos-
so calendario de competicoes e es-
tamos super motivados), disse Ro-

kami. do ele, o

drigo M 2

grupo participa pela segunda vez
da Meia Maratona, considerada
um estimulo. “E uma corrida que
agrada a todos os corredores, pois
proporciona ao iniciantes estrear
nos 5 km, ao corredor intermedi-
drio a distincia de 10km e os expe-
rientes a correr 21km), afirmou.

A Academia R Training parti-
cipard pela segunda vez também
da Meia Maratona e levara 28 inte-
grantes. Segundo

Roberto Santos Collaco, al-

guns alunos ja a tinham como ob-
jetivo de prova de final do ano.
“Portanto, tiveram seus treinos
direcionados para esta competi-
¢ao e alguns estao utilizando co-
mo treinamento para outros ob-
jetivos. A corrida para nossos alu-

nizar amigos para praticar esporte.

Esalq Fashion Run conta com o

Nesta edicao, participarao 65 pes-
soas na equipe, entre iniciantes e
corredores ja experientes. “Vamos
finalizar o ano com chave de ou-

P jo prata da ArcelorMittal
e Energil Sport e bronze da Acipi,
Inter Tennis, Unimed e Villa Be-
la Vista. Sao apoiadores a Drogal,
Café Morro Grande, Bolo da Ma-

ro. Treinamos em grupo e alguns
membros treinam individual
lidad: te, mas f: 3o de treinar

nos tem como obji |
de vida e satide’ disse.

A Papa Léguas foi criada para
a primeira edicao da meia marato-
na por quatro amigos. A intencio
foi, segundo Leandro Sousa, orga-

com o maior niimero de pessoas
possivel aos domingos pela ma-
nha para manter a amizade e mo-
tivacao) relatou.

A 2 Meia Maratona Arraso

die, Mercado M pal de Pira-
cicaba, Esalq, Skimoni, Alerta Ge-
ral, Adessing, Freegells e Prefeitu-
ra Municipal de Piracicaba, por
meio da Selam (Secretaria Muni-
cipal de Esportes, Lazer e Ativida-
des Motoras).




