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crenca de que ns males
A da alma e os desconfor-

tos do organismo se
manifestavam nas queima
coes do estémago pravale-
ceu durante séculos. A novi-
dade agora € que as dores de
estomago também sdo provo-
cadas por uma bactéria, a H.
nylori. A descoberta benefi-
ciocu milhoes de pessoas,
yuae antes eram vperadas de
dlceras. Mas néo alterou um
conceito fundamental: tudo
0 que Se passa no estomago
1EIM que VEr com o0 que come-
mos e sentimos. 0 estomago
continua sendo o termome-
tro mais preciso e delicado
dn rassn corpo e da nnssa al-
ma.

A gastrite, eis um mal que
combina numa salada s6 o
gue sentimos e o que come-
mos. E comn um "suco do
mal’, resultace de uma po-
¢ao em que colocamos no li-
quidificader todas as ten
soes e tentagdes do cia. Bate-
se 0 mau humor, ¢ ressenti-
mento, 0 baixe astral e boa
parte dos pecacos capitais,
aqui encabegados pela gula
em que gorduras e frituras
$a0 os itens mais devorados.
Como digestivos, s relrige-
rantes gasosos, as bebidas al-
codlicas e a fumaca dos ci-
gATTOS.
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A bacteéria H. pylori é uma das principais responsaveis pela gastrite e pela maioria dos problemas estomacais

OQUTRO INIMIGO

i T 1

realizaca rotineiramente na
grande maivria dos servigus
de endoscopia para pesqui-
sar a presenca da Helicobac-
ter pvlori.

MAIS OU MENOS EROSIVA
A gastrite pode ser dividida
em erosiva e nio erosiva.
Dentro de cada um desses ti-
pos de inflamagao. ela pode
ser aguda vu cronica.

0 termo erosiva sigrifica
que pode causar ulceragao
rasd (semelhante a uma af-
ta), que nao ultrapassa a ca-
mada muscular da mucosa,
mas que provoca danos e do-
res generalizados. Geralmen-
fe, esse tipo de gasfrite ocor-
re em pacientes em estado
mais grave. A gastrite aguda
¢ repentina e, por vezes, vio-
lenta no inicio. As crises mui-
to frequentemente acorrem
apos a ingestao de determi-
nados alimentos aos quais o
individuo é sensivel. Ou se
seguem a préatica de comer
apressadamente, ou de ca-
mer quando se esta fatigado
ou emocionalmente descon-
trolado.

AS CATISAS

0 desconforto da gastrite pu-
de resultar também do con-
sumo exagerado de dleool,
fumo e a imentos muitd con-



0 sintoma mais comum € o
estémago  incomudando,
queimando, ardendo. Tudo
comega com uma dor subita
na parte superior da barriga.
Voce nao sabe ao certo se foi
o sanduiche que comeu,
apressado, se foi o excesso
de pimenta, se é a pilha de
CONTAS 4 DAZAT 011 4 PTESenca
do chefe que voce nio tole-
ra.

Essc estado de cesconforto
pode durar alguns dias, do-
res, queimacoes, gnsta ruim
na boca. Surgem aftas e vocé
comega a desconfiar que po-
de estar sobrecarregado fisi-
ca e mentalmente. E hora de
cuidar da saiide. Quem esta
dizendo tudo isso € o seu es-
témago, e ele costuma acer-
tar no que estd dizerco.

0 QUE E GASTRITE?

NOss0 es10mago (em uma ca-
mada de prote¢do, chamada
mucaesa. Ela tem como prin-
cipal funciao proteger as pa-
redes do estémago da acidez
do suco gdstiico.

0 suco gdstrico € bastante
acido, sendo produzido em
razdo de estimulos fisicos,
COmo a mastigacao, e quimi-
cos, como a sensagao de fo-
me. Nervosismo e tensao
constantes também forgam a

A H. pylori ("Helicobacter
Pylori') é uma bactéria hoje
considerada a grande
descoberta e o grande alivio da
gastroenterologia
contemporénea. Foi achada ha
cerca de 15 anos por dois
cientistas australianos, e
revolucionou o entendimento
das lceras gastricas (no
estdmago) e duodenais
(localizadas na primeira pergdo
do intestino delgado. o

Bactéria H. pylori

duodeno).

Até entdo, todas as dores de
estdmago, gastrites e tlceras
eram atribufdas, em maior
parte, aos estados de tensdo do
paciente. Sofrimentos mentais
de qualquer origem, problemas
familiares, angustias amorasas,
todos se manifestavam em
dores e doencas no estdmago.
A relacdo do estémago com os
sofrimentos psicossomaticos -
aqueles que se originam na

mente - ndo se modificou. 0
que se alterou é que uma
bactéria passou a ser agregada
a esse gatilho da enfermidade.
Descobriu-se que H. pylori é
uma das principais responsaveis
pela gastrite e pela maioria dos
prablemas estomacais. 0
terreno em que vao brotar as
enfermidades do estémago é
adubado por essa bactéria, que
se prolifera quando o organismo
esta tenso e desequilibrado.

liberagdo ininterrupta de dci-
do no estébmago.

Sem a‘imento para o dcido
digerir, essa liberagao pode
provocar uma corrosao das
paredes da mucosa, o que
causa dor e desconforto. Isso
pode acontecer, por 2xem-
plo, cuando mastigamos chi-
cletes. ( organismo interpre-
ta aquela mastigacdo mecani-
ca como algo que estd sendo
digerida, por isso libera o dci-
do cloridrico, ¢ue por sua
vez vai colocar em acdo a en-
zima chamada pepsina, en-
carregada justamente de que-
brar a preteina dos alimen-
tos. Como esse alimento nao
chega esse dcide vai "cor-
roer" as paredes do estoma-

0.

A gastrite, portanto, é uma
inflamagao da mucnsa gastri-
ta. E meio caminho andado
para a ilcera. Na gastrite, a
destruigio da mucosa nio
vai além da sua camada mus-
cualar e, quando tratada a
tempo, a lesdo normalmente
cicatriza completamente.

Entretanto, se a inflamacao
persistir, pode acabar pro-
porcionando o aparecimen-
lo de dlceras, que levam a
eventuais sangramentos & po-
dem deteriorar a saide do
paciente.

SINTOMAS
Os sintomas mais comuns
da gastrite sdo:

@ sensacdo de queimagao
na regiao do estomago,
acompanhada au nao de nan-
seds;

e dor aguda; dispepsia,
que € a sensagao de pesc no
estdmago apos as refeigoes;

@ halitose: mau halito, pre-
sente em alguns casos;

@ hematemese: vOmitos
sanguinolentos ou fezes escu
ras podem aparecer nos ca-
50s mais graves.

@ 0 Listdrice do paciente é
sempre muito importante pa-
ra o médico. Entretanto, a
endoscopia e exames micros-
copicos sao necessdrios para
a confirmacao final do diag-
néstico de gastrite. Atual-
mente a biopsia gastrica é

dimentados. Ou da contami-
nagao pela ingestao de wm
agente infeccioso conhecido
como o Helicobacter pylori.
A descoberta da presenca e
do papel co H. pylori revolu-
cionou o tratamento dos ma-
les do estomagp, como vere-
mos mais abaixo.

A gastrife crénica € mais co-
mum na maioria das pes-
soas. Sua causa € pPOUCO CO-
nhecida e com frequéncia
ela precede o desenvolvimen-
fo de lesoes gastricas organi-
cas como a tlcera ou o ¢an-
cer. Estudos mostram que
pode ser causada por infec-
¢do pela Helico-bacter nylo-
ri, que leva a nma resposta
inflamatoria ¢ enfraqueci-
mento da defesa da mucosa.
Cutros relacionam a gastrite
cronica indiretamente a
doencas como tuberculnse,
insuficiéncia cardiaca e nefri-
te.

Um forte abraco a todos, e
até o nosso proximo ercon-
Lru.
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