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Piracicaba tera indice extremo de radiacao

s altas temperaturas regis-
Atradas nos tltimos dias,

principalmente ontem, me-
recem cuidados especiais, espe-
cialmente com criancas e idosos.
Mas o que preccupa mais nesses
dias é o TUV (Indice Ultravioleta).
De acordo com dados do CPTEC
(Centro de Previsdo de Tempo e
Estudos Climéticos), do INPE (Ins-
tituto Nacional de
Pesquisas Espa-
ciais), 0 UV em
Piracicaba deve
chegar a 14 ama-
nhd. Nos outros
dias, a previsdo é
que figue no 13.
Esses indices sdo

IOV alto
indica ri
de danos a
Dpele e risco
de cincer

Estes cuidados previnem - e
muito - a incidéncia de doencas de
pele, ja que dados da Secretaria
Estadual da Satide apontam que as
consultas a dermatologistas em
ambulatrios estaduais aumen-
tam cerca de 20% nos meses mais
quentes, como janeiro e fevereiro,
quando comparados com aos de-
mais meses do ano.

0 forte calor,
comum nessa épo-
ca do ano, pode dar
uma pequena tré-
gua a partir de
quinta ou sexta-fei-

nivel de radiagdo solar na superfi-
cie da Terra. Quanto mais alto,
maior o risco de danos i pele e de
aparecimento de cincer. Por isso,
hé necessidade de protecio inten-
sa. Evitar a exposi¢do solar das
10h s 16h, principalmente nos ho-
rérios proximos ao meio-dia. Fil-
tro solar, 6culos escuros e chapéus
840 extremamente necessarios.

ra) da Unicamp (Universidade Es-
tadual de Campinas), € boa a pers-
pectiva de chuva nos proximos
dias.

De acordo com dados disponi-
bilizados no site da Esalg (Escola
Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz), a segunda-feira foi um
dos dias mais quentes da ultima
semana em Piracicaba, com a mé-

xima registrada de 34°C e 2 mini-
ma de 17,3°C. Os registros apon-
tam que, até o dia 8 de dezembro, a
média de temperatura mixima em
Piracicaba foi de 31,43°C e a mini-
ma de 16,54°C.

0 pesquisador em agrometeo-
rologia do Cepagri, Jurandir Zullo
Junior, disse que o calor dos Glti-
mos dias é considerado normal,
principalmente porque houve
mchmemnmemhvems

Ilo. Mas ele observa que com a
umidade elevada, a sensagio de
calor ndo deve diminuir muito.

Em Campinas, Zullo informou
que ontem os termometros regis-
traram 34°C. “Ja sdo sete dias com
temperaturas acima dos 30°C”,
disse.

MUITA AGUA - As piscinas
dos clubes da cidade foram a saida
para driblar o calor de ontem &
larde. Os estudantes Gislaine Bar-
reira, 16, Lucas Nunes, 16, e Carlos
Frasseto, 17, estdo de férias do co-
légio. E como adoram o verdo,
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aproveitaram para curtir a pisci-
na o dia todo. “No calor temos
mais coisas para fazer”, disse Gis-
laine. Embora ela faga estigio, a
tergafeira foi de folga. Mara Mo-

messo, 44, e a filha Isabela, 11, cur-
tem o calor, desde que seja no clu-
be. “Em casa o calor incomoda
muito. Entdo, abusamos de roupas
leves e comidas idem. E muita

igua”, observou a mie. 0 mesmo
destino teve José Mendes, 40, e a
pequena Laura. “Estou de férias e
aproveitei para vir refrescar junto
com aminhafilha”, contou.



