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Conservacao ambiental

Agricultura urbana

Hortas trazem beneficios sociais e econdmicos e contribuem para a conservagao ambiental

Paor Marcelo Machado Leao

pratica de cultivar hor-
A tas nas cidades é uma es-

tratégia eficiente para
fornecer alimentos, gerar em-
pregos, além de contribuir pa-
ra a seguranca alimentar e a
melhoria da nutricdo da popu-
la¢do. Normalmente, nos lo-
cais onde se instalam, promo-
vem mudangas benéficas na
estrutura social, economica e
ambiental. Essa atividade per-
mite disponibilizar e aprovei-
tar espagos domésticos e publi-
€os - mesmo com pequenas di-
mensoes - para a produgao de
alimentos, plantas medicinais
e ornamentais.

Durante a década de 1990, ja
havia cerca de 800 milhoes de
pessoas envolvidas com essa
prdtica em vdrios pontos do
mundo, que conta, inclusive,
com o apoio de instituicoes pui-
blicas e organizacoes nao go-
vernamentais, disponibilizan-
do considerdveis recursos fi-
nanceiros para o desenvolvi-
mento de projetos nessa dire-
¢do. Atualmente, o niimero de
adeptos dessa atividade deve
ser muito maior.

As politicas publicas voltadas
para o incentivo e a implemen-
tagao da agricultura urbana po-
dem favorecer e promover o
desenvolvimento local das pe-
riferias de grandes cidades
Além disso, pelo redireciona-
mento dos objetivos da comu-
nidade, com agoes participati-
vas em todos processos de de-
senvolvimento, ¢é possivel ofe-
recer opgoes de vida saudavel
para jovens e criangas além de
gerar empregos e melhorar a
qualidade de vida das pessoas
idosas ou desempregadas. A
produgdo de alimentos de boa
qualidade nutricional e sem
agrotoxicos, desenvolvida a
custo relativamente baixo, po-
de contribuir ndo s6 para me-
Ihorar a qualidade de vida, co-
mo também para aumentar a
renda familiar.

As praticas agricolas urbanas
hoje sao as mais variadas pos-
siveis: desde produgao de ali-
mentos convencionais, com
hortas caseiras ou coletivas,
até utilizando-se técnicas da
hidroponia ou da organoponia
(hidroponia orgéanica) com a
producdo de vegetais em cer-
cas que circundam as comuni-
dades urbanas, em vasos, em
pneus, em

garrafas do tipo "pet", entre
outras.

No Brasil, particularmente
em Piracicaba, essa modalida-
de de cultivo de alimentos po-
de ser ainda mais incentivada.
A medida que crescem, as cida-

e
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Em Piracicaba, as hortas urbanas podem ser ainda mais incentivadas

des exigem cada vez mais vas-
tas extensoes de terra para a
subsisténcia de seus morado-
res e normalmente, necessi-
tam "importar" maiores volu-
mes de alimentos das regioes
produtoras. Dessa forma, cria-

se uma grande dependéncia
externa, encarecendo os seus
precos e dificultando a sua
aquisicao pelas classes menos
favorecidas.

Além disso, os impactos am-
bientais decorrentes do trans-

porte de alimentos de regioes
distantes, incluindo os custos
energéticos exigidas na produ-
¢ao e processamento, sao ain-
da poucos discutidos e avalia-
dos.

Por outro lado, existe disponi-
bilidade de espagos vazios nas
cidades - muitas vezes, trans-
formados em depdsitos de lixo
e de entulhos - que poderiam
ser melhor aproveitados com
a sua conversao para dreas
agricolas produtivas.

O agricultor urbano pode
contribuir para criar um micro-
clima adequado, conservar o
solo, minimizar o lixo nas cida-
des e promover a reciclagem
de nutrientes. Além disso, ao
promover a limpeza dessas
dreas para sua utilizacao no
plantio e em outras formas de
produgio, proporciona o aper-
feicoamento do ambiente lo-
cal, diminuindo a proliferacao
de vetores de vdrias doengas, e
controlando, em consequén-
cia, a ocorréncia de endemias
e epidemias. Sem considerar
que, pode oferecer alimentos
naturais mais adequados a sau-
de dos com consumidores.

Convém lembrar que a pro-
dugao de alimentos é um dos
inimeros elementos do dese-
nho urbano, inserindo-se no
contexto do manejo da biodi-
versidade e na conservacdo
ambiental, assim como a arbo-
rizacao, a instalacdo de par-
ques e jardins, a producédo de
plantas ornamentais, de aves e
pequenos animais. Dessa for-
ma, o seu planejamento preci-
sa ser adequadamente elabora-
do e integrado com essas ou-
tras atividades. Todas elas po-
dem constituir um contorno
verde entre prédios, casas, vias

publicas e encostas, com con-
di¢ées para alterar as condi-
coes climdticas locais, contri-
buindo para incrementar a
umidade, reduzir a temperatu-
ra, melhorar o odor, capturar
gases do ar poluido, proteger
do vento e interceptar a radia-
¢ao solar, criando lugares som-
breados e protegidos

Além disso, o diagndstico pré-
vio da terra a ser utilizada para
agricultura em ambientes ur-
banos ¢ muito importante.
Muitas dreas sao improprias
para os cultivos por estarem
poluidas ou contaminadas por
metais pesados. Esses espagos
devem ter sido inicialmente ve-
getados e apresentar condi-
coes de uso.

A agricultura urbana requer
planejamento prévio e o em-
prego de metodologias eficien-
tes, estabelecidas com base
técnica. Pesquisadores e exten-
sionistas sao fundamentais
nesse processo, auxiliando na
estruturacao e no funciona-
mento dos sistemas de produ-
¢ao, fornecendo informagoes
por meio de cursos ¢ treina-
mentos, adaptando e desenvol-
vendo tecnologias e viabilizan-
do alternativas de produgao
de acordo com as exigéncias
de cada local.

Nesse contexto, a pesquisa
cientifica para aprofundar es-
se assunto deve ser também in-
crementada para potencializar
essa atividade, identificando-
se novas alternativas de produ-
¢ao, no desenvolvimento da
agrobiodiversidade em am-
bientes urbanos, em melhoria
do mancjo, da fertilidade e da
microbiologia do solo destina-
do a agricultura organica, com
estudos nas dreas da Genética,
que inclui a incorporacdo de
novas variedades e cultivares
de plantas, no aproveitamento
de residuos, na recuperacao
de dreas degradadas, no mane-
jo de vegetacao.

Todos esses estudos devem
ser interligados com outras
dreas do conhecimento, como
a Sociologia, Engenharia, Agro-
nomia, Arquitetura, Medicina
e Nutricao Humana, entre ou-
tras, para que a pratica da agri-
cultura urbana atinja os resul-
tados desejados.
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