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iracicaba teve uma quinta-
Pfeira com temperaturas ele-

vadas e baixa umidade rela-
tiva do ar. As 14h de ontem, dados
da Cetesb (Companhia Ambiental
do Estado de Sao Paulo) aponta-
ram 27°C e indice de 25% de umi-
dade, o menor registrado este ano
de acordo com Paulo Sentelhas,
agronomo da Esalq (Escola Supe-
rior de Agricultura

anos anteriores, em agosto a si-
tuagao deve ser ainda mais criti-
ca”, afirmou Sentelhas. De acor-
do com a classificagao da OMS, a
umidade do ar em Piracicaba
atingiu ontem o patamar de esta-
do de atengdo, o que requer al-
guns cuidados. Na tultima sema-
na, o indice caiu gradativamente

de acordo com dados da Cetesb.
As piores taxas de umidade
foram registrados entre 16h e
17h. Na sexta-feira passada, o in-
dice ficou em

Luiz de Queiroz), e 36%, caindo para
da USP (Universi- Ultima 34% no dia se-
dade de Sao Paulo), guinte e para 33%
que atua na émg de chuva no ‘posterior. Na
oot | significativa S, egmis
gzio c(lie umidade blon ocorreu gou a30%. Seguln~

cado para a boa , . 0 o pneumolo-
satide do homem ba um miés gista Dair Bicu-

pela OMS (Organi-
zagao Mundial da
Saude) é de 60%. O agronomo ex-
plicou que a baixa umidade se ca-
racteriza pela falta de chuvas. Ha
mais de um més ndo chove no mu-
nicipio. A ultima precipitagdo sig-
nificativa registrada na cidade,
com 9,8 milimetros de agua, foi no
dia 5 de junho. A boa noticia é que
o tempo deve melhorar amanha,
para quando ha previsao de chuva.

“Baixas umidades relativas
do ar sdo comuns nesta época do
ano e, se pegarmos indices de

do, a baixa umi-
dade relativa do
ar éa ‘vila’ da respiracao.

0 indice baixo associado a po-
luigdo atmosférica pode causar ir-
ritacdo nos olhos, no nariz, gar-
ganta seca e escamagao da pele. O
médico também revelou que esse
tempo € propicio para a ocorréncia
dos conhecidos ‘choques’ quando
as pessoas, por exemplo, fecham a
porta do veiculo.

Para quem possui problemas
respiratorios a situagao é mais
complicada, ja que o problema po-
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Com a umidade mais baixa, os exercicios fisicos ao ar livre nd@o sio recomendados entre 11h e 15k

de agravar, principalmente os ca-
sos de rinite e bronquite. “A pri-
meira dica é consumir muita agua
e, para quem sofre com doencas
respiratorias, é necessario que se
cumpram as orientagdes médicas
para manter as enfermidades con-
troladas”, relatou Bicudo.

Dores de cabeca, maior risco
de transmissdo de doencas respi-
ratoria e de conjuntivite viral,

além da desidratagao sao mais co-
muns com o tempo seco. Também é
importante deixar a casa aberta
durante o dia para a circulagdo do
ar. Quando a umidade relativa esti-
ver entre 20% e 30%, os exercicios
fisicos ao ar livre ndo so recomen-
dados entre 11h e 15h.

“Outra dica é ficar em lugares
protegidos do sol e, se possivel, em
4rea vegetada”, recomendou o

pneumologista. E recomendado
ainda fazer refeigdes leves e sem-
pre que possivel utilizar roupas
de algoddo, tecido que auxilia na
transpiracdo da pele. O aumento
de poluentes causa ainda aumen-
to da pressao arterial e arritmia
cardiaca. Por isso, enfartes sao
mais suscetiveis, principalmente
em quem ja tem problemas car-
diovasculares.

% a tarde

Receitas da
vovo aliviam
0s sintomas

Enquanto o tempo nao me-
lhora, as pessoas podem tentar
solugdes simples e muitas vezes
caseiras para aliviar os sintomas
de desconforto causados pela bai-
xa umidade do ar.

0 pneumologista Dair Bicudo
conta que ‘receitas das avos’ fun-
cionam, como por exemplo colo-
car uma bacia com agua ou abrir
uma toalha molhada em ambien-
tes fechados. “Jé para quem tiver
condigdes, aconselho utilizar va-
porizadores e umidificadores.”

Dormir em local arejado e
evitar mudancas bruscas de tem-
peratura também ajudam. Além
disso, € importante evitar ba-
nhos com agua muito quente,
que provocam ressecamento da
pele e, se possivel, fugir dos apa-
relhos de ar-condicionado.

De acordo com informagdes
da Secretaria Estadual de Satde,
usar soro fisiologico para olhos e
narinas ajuda a reduzir os sinto-
mas causados pela baixa umida-
de relativa do ar. A Pasta ainda
aconselha quem tiver casos de
antecedentes de doencas alérgi-
cas respiratérias a procurar um
médico. (JF)




