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Feira na Praca José Bonifacio

Dicas alimentares

Alunos do curso de ciéncia dos alimentos, da Esalq, orientam pessoas no centro
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praca José Bonifdcio re-
A cebeu, na manha de on-

tem, a 12° Feira de
Ciéncias dos Alimentos. A
acao de cultura e extensao
foi organizada e realizada pe-
lo Centro Académico de Cién-
cias dos Alimentos (Cacal),
da Escola Superior de Agricul-
tura Luiz de Queiroz (Esalq),
9h e as 14h.

Segundo os organizadores, o
objetivo da feira é promover a
qualidade de vida por meio
da educagao e proporcionar a
comunidade piracicabana in-
formagoes que possam ser
tteis no dia a dia de consumo
de alimentos.

“Todo ano a gente vem aqui
na praga passar, para o publi-
co, um pouquinho do conheci-
mento que a gente recebe na
universidade”, explica Maria-
na Coutinho, 22 anos, aluna
do curso de ciéncias dos ali-
mentos e presidente do Cacal.

O evento académico-cultu-
ral envolveu quatro barracas
temadticas: cultura alimentar

¢ "

Barracas tematicas: feirﬁ busca a promogdo da qualidade de vida e a difusdo de informagGes sobre alimentos

mentos industrializados tenta
desmistificar a ideia de que es-
se alimento é algo ruim, mos-

(sobre alimentos de varios lo-
cais do mundo e a limentagao
ao longo da histéria humana);

higiene alimentar; alimentos
funcionais; e alimentos indus-
trializados. “A barraca de ali-

trando um outro lado”, afir-
ma Mariana.

Para o aposentado Waldir Pi-
zzato Santos, 65 anos, “é mui-
to bom obter informagoes pre-
cisas, vindas do mundo acadé-
mico, acerca dos alimentos
que estao a disposigao da po-
pulacao”.

Aproximadamente 40 alunos
esalqueanos, do curso de cién-
cia dos alimentos, participa-
ram da acao, dando orienta-
¢oes e distribuindo folders e
panfletos informativos as pes-
soas que passaram pelo local.

Até o fim do evento, a presi-
dente do Cacal estimava que
cerca de 200 pessoas passa-
riam pela feira. Em geral, diz
a universitdria, as maiores de-
mandas atendidas pelos alu-
nos da Esalq na feira estao re-
lacionadas a alimentos funcio-
nais e industrializados. “As
pessoas querem, cada vez
mais, saber sobre os alimen-
tos que estdo consumindo, se
sao sauddveis. Hd muitas duvi-
das sobre isso, entao a gente
tenta orientar os visitantes,
dependendo do conhecimen-
to que a gente tem”, afirma
Mariana.




