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Temor planetario

Prevencao e diagnostico precoce da doenca garantem qualidade de vida

Antonio Trivelin

MARCELO ROCHA
Da Gazeta de Piracicaba
marcelo.rocha@gazetadepiracicaba.com.br

oje, 8 de abril, é o Dia
H Mundial de Combate ao

Cancer, data instituida
pela Organizacao Mundial de
Satide (OMS), da Organizacao
das Nagoes Unidas (ONU).

Anualmente, mais de 12 mi-
lhoes de pessoas no planeta
sao diagnosticadas com dife-
rentes tipos de canceres, sendo
que deste contingente de pa-
cientes, cerca de 8 milhoes
morrerao devido a doenca. No
Brasil, a projecao é que este
ano sejam diagnosticados cer-
ca de 580 mil casos novos da
doenca.

Os dados acima sao forneci-
dos pelo Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da
Silva (Inca), que alerta que “se
medidas efetivas nao forem to-
madas, havera 26 milhdes de
casos novos e 17 milhoes de
mortes por ano no mundo em
2030, sendo que 2/3 das viti-
mas vivem nos paises em de-
senvolvimento”.

Adriana Brasil, coordenadora
geral de projetos e diretora cli-
nica da Associacao Ilumina,
que atende pacientes com dife-
rentes tipos de cancer vindos
de 26 cidades vizinhas, diz que
um dos maiores desafios da hu-
manidade nos dias de hoje é
“conter essa verdadeira pande-
mia”.

Segundo o RRAS14, documen-
to produzido pela Secretaria de
Satide de Sao Paulo sobre a As-
sisténcia Oncolégica na Rede
Regional de Atencao a Satde
14 (regiao que envolve os muni-
cipios de Piracicaba, Araras, Li-
meira e Rio Claro), entre os ho-
mens portadores de neoplasia
(tumores cancerigenos), 0s
mais letais sao os de pulmao
(19% dos casos), de prdéstata
(15,9%) e de estomago (9,75%).
Entre as mulheres, os trés que
causam mais 6bitos sao o can-
cer de mama (12,1%), célon e

‘Tabagismo é o principal fator de risco’, diz Adriana Brasil, da llumina

reto (9,1%) e pulmao (7,7%).
De acordo com os dados do
RRAS14, a cada 100 mil habi-
tantes da nossa regidao 986 ho-
mens morrem devido a cance-
res variados, enquanto o nime-
ro de ébito entre as mulheres
para o mesmo grupo € de 730
6bitos.

“A meta da comunidade cien-
tifica é ter condicoes de fazer a
chamada prevenc¢ao primdria,
ou seja, implantar acoes que vi-
sem diminuir os fatores de ris-
co”, comenta Adriana.

De acordo com Adriana, os
principais fatores de risco de
cancer (que ela define como
“os quatro viloes”) sao o taba-
gismo, o alcoolismo, o sedenta-
rismo e a md alimentacao. “O
principal deles é o tabagismo,
que esta ligado, direta ou indi-
retamente,a 85% dos casos de
cancer no mundo”, observa.

O estabelecimento da Lei
11.664/2008 - que garante a rea-
lizacdo da mamografia a toda
mulher com mais de 40 anos -
atesta a eficdcia da prevencao,
exemplifica Adriana. “Nos ulti-
mos 20 anos, houve uma redu-
¢ao de 30% nos casos de morta-
lidade de mulheres que pos-

suem cancer de mama”, decla-
ra. “O diagndstico precoce,
além de oferecer mais qualida-
de de vida, causa um menor
impacto nas estruturas fami-
liar, social e laboral”, acrescen-
ta. Outra vantagem € que o tra-
tamento da doenca se torna
cerca de 85% mais barato nos
casos em que o cancer € identi-
ficado no estdgio 1, frisa Adria-
na. Os tumores sao classifica-
dos numa escala de 1 a 4, con-
forme a gravidade.

A diretora clinica da Associa-
¢ao Ilumina lembra uma assus-
tadora estatistica da OMS. “Em
2010, uma em cada quatro pes-
soas serd portadora de cancer”,
ressalta. “Por isso, a questao da
prevencao € quase uma neuro-
se para a gente na Ilumina”,
conta.

Criada em julho de 2008, a As-
sociacao Ilumina atende pa-
cientes com todos os tipos de
canceres. A instituicao realiza
uma média de 1.400 atendi-
mentos mensais, nas dreas de
mastologia, cirurgia de cabeca
e pescoco, cirurgia oncolégica,
cirurgia tordxica, cardiologia
pré-operatdria e clinica de dor.
Somente em 2015 ofereceu

2000 exames de mamografias,
por meio do projeto Parceiros
do Peito -, cuja terceira fase se-
rd lancada em breve, diz Adria-
na. “Estamos procurando par-
ceiros, clinicas particulares, em-
presas, hospitais e outras pes-
soas que queiram nos ajudar
com doacoes”, afirma Adriana.
O custo mensal da instituicao
gira em torno de R$ 85 mil.

PALESTRA

No sabado, dia 11 de abril, a
partir das 9h, acontece no anfi-
teatro do Departamento de
Quimica a palestra Cancer Fe-
minino: Desafio e Novos Recur-
sos a Base de Plantas Medici-
nais. O encontro serd conduzi-
do por Walterly Accorsi, farma-
céutica especializada em fitote-
rapia. A palestra é uma realiza-
¢ao do Grupo de Estudos Wal-
ter Accorsi (GeWA), do Departa-
mento de Ciéncias Biolégicas
da Escola Superior de Agricultu-
ra Luiz de Queiroz (Esalq), que
é o coordenado pelo professor
Lindolpho Capellari Jr.

“A gente vai mostrar que as
plantas medicinais podem ser
coadjuvantes no tratamento do
cancer, o feminino ou outros”,
declara Walterly, que é filha do
famoso professor Walter Rada-
més Accorsi, 0 especialista no
estudo de plantas medicinais
falecido hd nove anos.

A palestra €¢ um “bis” de um
encontro realizado recente-
mente, e com bastante suces-
so, na cidade de Aracgatuba, no
Aracatuba Botanico Hotel, sa-
lienta a farmacéutica. “Cerca
de 300 mulheres, portadoras
de cancer ou indiretamente li-
gadas a pacientes com a doen-
¢a, participaram dessa pales-
tra”, observa.

“As pessoas que forem a pa-
lestra saberao que é possivel
aliar o uso de fitoterdpicos ao
tratamento oncoldégico, claro,
dentro de um processo ético e
respeitando todas as variagoes
do organismo de cada pessoa”,
explica Walterly.




