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Com foco no diabetes na
Terceira Idade, o Sesc Pira-
cicaba realizou ontem pales-
tra alusiva ao Dia Mundial
da Satde, data celebrada
hoje, com orientacio de Ana
Paula Vioto Ferraz, nutricio-
nista da Coordenadoria de
Programas de Alimentacio e
Nutricio de Piracicaba
(Cpan), orgio vinculado a Se-
cretaria Municipal de Satde.
Na atividade, Ana Paula des-
tacou os cuidados que os ido-
s0s devem tomar em relacio
ao aghcar nas refeicoes diari-
as, além de dicas para uma
alimentagio balanceada.

A nutricionista utilizou
dados da Organizacio Mun-
dial da Saide (OMS) para
enfatizar a importincia do
controle do diabetes. Pelos
dados da entidade, 350 mi-
lhies de pessoas no mundo
convivem com esta doenca,
que de acordo com Ana Pau-
la, & um nimero que deve
duplicar nos proximos 20
anos. Ainda pelas estatisticas

da Organizacio, mostrou a
palestrante, go% dos casos
sofrem de diabetes tipo 2,
geralmente casos ligados 4
obesidade e sedentarismo.

0 prineipal cuidado na
terceira idade, enfatiza Ana
Paula, ¢ em relacio 4 gquan-
tidade de acicar ingerida,
além de evitar exageros,
principalmente algumas de-
terminadas frutas. "0 idoso
pode comer até trés frutas
por dia e em horarios diferen-
tes. Nio ¢ recomendado, por
exemplo, comer trés bananas
logo apds uma refeicio, o cer-
to seria uma de manhi, uma
a tarde e outra 4 noite”. Os
idosos ndo precisam de die-
tas, mas sim manter um
controle alimentar diario,
pondera a nutricionista.

A palestra sera repeti-
da no dia 16 (sabado), as
gh3o, desta vez com a parti-
cipacio do Instituto Formar.
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Atividade de ontem foi orientada para o piblico daterceira idade

rior de Agricultura (Esalg)
promove atividades nesta
quinta-feira em comemora-
cio ao Dia Mundial da San-
de. A principal acdo é o lan-
camento do Programa de
Combate ao mosquito Ae-
des aegypti, Anfiteatro do
Pavilhio de Quimica. A
programacio comeca is 8 e
segue ate as 16 horas.
SANTA CASA - Aulas de
zumba, alongamento, cami-
nhada, quick massage, ori-
entacido para automassa-

gem, afericio da pressio ar-
terial, teste de glicemia, ex-
posicio e degustacio de su-
plementos alimentares e
produtos sem actlcar estio
entre as atividades que a
Santa Casa, em parceria com
uma rede de farmécias da ci-
dade, realiza no dia 16 de
abril no Parque da Rua do
Porto, como mencio ao Dia
Mundial da Satide e também
ao Dia Nacional de Prevencio
e Combate & Hipertensio,
lembrado em 26 de abril.



