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Sensibilidade ao gluten

Tratamento dietético é essencial e requer exclusao de alimentos habituais na mesa do brasileiro

sofo americano Alan Levi-

novitz nas pdginas amare-
las da Veja de 26 de agosto, foi
perguntado se ele considerava
o gliten o vilao da alimentagao
e se isso tinha embasamento
cientifico. Segundo o entrevista-
do, existem pessoas que real-
mente precisam retirar o gliten
da dieta, sdao os chamados celfa-
cos.

No entanto, essas pessoas re-
presentam cerca de 1% da popu-
lagao, além disso, hd uma parce-
la que nao é celiaca, mas que
pode vir a desenvolver sinto-
mas de intolerdncia ao gliten.
Essa parcela representa 3% a
5% do total. Para as demais pes-
soas, ndo hd necessidade de evi-
tar a ingestao dessa substancia,
mas o que se observa, hoje, no
Brasil, Estados Unidos e em va-
rias partes do mundo, é que as
pessoas estao, segundo o autor
acima citado, cometendo um er-
ro ao decidir por elas préprias o
que devem ingerir ou nao, sem
um embasamento cientifico do
que é melhor consumir a mesa.

Aproveitando esse tema das
pessoas que tém intolerancia ao
gliten, vamos discutir mais so-
bre doencas que s6 podem ser
controladas por meio da dieta
que a pessoa adota. Hd outras
enfermidades que se enqua-
dram nesse item, mas a doenga
celiaca é uma das mais graves e
mais frequentes.

Quem sofre desse mal acaba
sendo privado de todos os ali-
mentos que sdao provenientes
ou produzidos com cereais do ti-
po farinha de trigo, aveia, cen-
teio e cevada. Para uma crianca,
por exemplo, significard a proi-
bicao de biscoitos, bolachas,
paes e tantas outras comidas
que fazem a festa dos peque-
nos.

A doenga celiaca, também co-
nhecida como "spru celiaco” ou
"spru nao tropical", ocorre por
sensibilidade ao gliten. E consi-
derada uma reagao autoimune
que causa dano ao intestino del-
gado, levando, na maioria das
vezes, a desnutrigao e suas con-
sequéncias. Os danos ao intesti-
no levam a md absorgao, o que
compromete a utiliza¢ao de va-
rios nutrientes pelo organismo.
A doenga ocorre em individuos
geneticamente predispostos.
Com ou sem sintomas, a sensi-
bilidade é permanente. A doen-
¢a é ativada em individuos sus-
cetiveis a ingestao do gliten e
proteinas similares (prolami-
nas) de cereais como trigo,
aveia, centeio e cevada. Mais
precisamente, € a fragao gliadi-
na no gliten a responsavel por
distiirbios no metabolismo das
células do intestino delgado,

E m entrevista dada pelo fil-

0 tratamento fundamental é a exclusdo total dos

produzindo alteragao funcional
global dessas células através de
mecanismos ainda nao esclare-
cidos.

Gliten é a massa coesiva que
resta quando se retiram os gra-
nulos de amido de uma farinha
de cereal, por meio de lavagens
sucessivas. O gliten contém
proteinas chamadas gliadinas, e
a fragao gliadina, encontrada
no trigo, centeio, aveia e ceva-
da, estd implicada na patogéne-
se da doenca.

Os sintomas cldssicos in-
cluem: pouco crescimento, per-
da de peso, ma nutrigao, diar-
reia, esteatorreia (gordura nas
fezes), podendo ainda o indivi-
duo manifestar uma série de ou-
tros sintomas e sinais, tais co-
mo disttirbios de comportamen-
to, anemia e constipacao (intes-
tino preso).

A incidéncia da doenga celia-
ca é varidvel de regiao para re-
gido, sendo que na Irlanda a
proporgao é de um para trezen-
tos individuos; na Austria, um
para quinhentos; e nos Estados
Unidos, um para dois mil, qui-
nhentos e cinquenta indivi-
duos.

No Brasil, ainda nao hd estatis-
tica, embora a Acelbra (Associa-
¢ao dos Celiacos do Brasil) te-
nha se empenhado em registrar
todos os casos de sua incidén-
cia. Em trabalho consultado, a
estimativa foi de que, no pais,
um em cada mil individuos é ce-
liaco.

Ainda nao se conhecem as
causas da doenga celiaca. Mas
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ja se sabe que os pacientes sao
portadores de genes que po-
dem responder a algum fator de-
flagrador que ativa a doenga,
tais como infecgao, cirurgia, gra-
videz, parto, problemas emocio-
nais graves, etc. Nas criangas, o
desmame precoce e a introdu-
¢do de gliten por meio de fari-
nhas colocadas nas mamadei-
ras podem ser o desencadea-
dor, dai se recomenda o aleita-
mento materno por longos pe-
riodos. Interessante € fazer uma
andlise familiar retrospectiva,
pois seus pais, avos, tios ou pri-
mos poderiam ter apresentado
sintomas ou sinais que nunca
foram diagnosticados: "gastri-
te", diarreia, fraqueza, anemia,

alteracoes psiquidtricas. Pode
haver histéria de crianga com
morte em tenra idade por diar-
reia profusa com desidratacao e
desnutri¢ao (no Brasil, conheci-
da como "doencga do macaco").

Os parentes mais proximos -
que incluem avés, pais, filhos, ir-
maos, tios e primos - podem ter
cerca de 10% de probabilidade
de ser celiacos. Em pesquisa rea-
lizada pela Acelpar (Associagao
dos Celiacos do Parand), por de-
terminagao de antigenos no so-
ro de parentes, o achado foi de
16%. E importante salientar que
tais pessoas podem nao apre-
sentar queixas sugestivas de
doenca celiaca. Recomenda-se
que, se 0s antigenos sao positi-
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Receita indicada para
pacientes celiacos

Biscoito de creme de arroz e
fuba

Ingredientes:

145 g de creme de arroz
145 g de fuba

40 g de aguicar

40 g de manteiga

1litro de leite

2 ovos

Modo de fazer:

Peneirar os ingredientes
secos. Acrescentar os ovos, a
manteiga e o leite,
misturando bem. Formar os
biscoitos e assar em forno
quente.

VOS No sangue, a pessoa se sub-
meta a bi6psia do intestino del-
gado proximal.

Como a doenga celiaca é cau-
sada pela presenga do gliten na
dieta, o tratamento dietético é
fundamental e, de certa forma,
problemitico, porque requer a
exclusao de alimentos que sao
habituais na dieta do brasileiro
e de custo relativamente baixo,
tais como pao, macarrao, biscoi-
tos, entre outros. O tratamento
fundamental é a exclusdo total
dos alimentos que contenham
gltiten - trigo, centeio, cevada e
aveia -, para evitar a agao téxica
da gliadina.

A dieta isenta de ghiten faz de-
saparecer a diarreia e o intesti-
no recupera a atividade de ab-
sor¢ao. Isso nao significa, entre-
tanto, que ocorra restabeleci-
mento completo, mas uma cura
clinica, pois a reincorporagao
do gliiten na dieta reativa a sin-
drome, uma vez que as altera-
¢oes proprias da doenga (locali-
zadas no intestino delgado) per-
sistem pelo menos durante al-
guns anos.

Os cereais que podem ser usa-
dos como substitutos sdo: fari-
nha de milho, farinha de batata,
amido de milho, farinha de ar-
roz, farinha de soja, polvilho e
araruta. Na semana que vem,
vamos ver de maneira detalha-
da os alimentos permitidos e
proibidos para os que tém esse
problema de satde.

Um forte abrago a todos e até o
Nn0sso proximo encontro
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