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Assunto: Abrobrinhas
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COLABORARAM NA PESQUISA DE INGREDIENTES PARA ESTA MATERIA, SIMONE RODRIGUES DA SILVA E SIMONE DA COSTA MELLO, DOCENTES E PESQUISADORAS DO DEPARTAMENTO DE PRODU-
CAO VEGETAL DA ESCOLA DE AGRONOMIA LUIZ DE QUEIROZ (ESALQ-USP), EM PIRACICABA, SP

|-
e

WA
" v(]\ l' i

INGREDIENTES ‘ ‘ ING Emgm.es !

Pesto ‘ ' Motlay 1| i

* meia lata de NESTLE Creme de Leite Light e suco de ,I limao- sccll!a peqben
* meio maco de manjericao ' « 1 colher (sopa) de Ymag[e b?‘ a
* 1 dente de alho pequeno ' 2 ¢olhe;$s (sopa) deaz?‘t (l ?

o 1 pitada de sal ‘ ‘ L oolher (sdpa) de mgl' i '1 } {
Tortilha ‘e 1 colher (sopb) de c: eqt 0 picz

* meia colher (sopa) de azeite { * 1 pitada de sal r ' ‘

« 1 cebola em pétalas | Sa'lada {0

* 2 abobrinhas raladas no ralo grosso ) * 2 abobrinhas i , | | x |

e 4 colheres (sopa) de azeitonas verdes Ppicadas . 10 Lolhds de horte[a i

* 4 ovos

* meia lata de NESTLE Creme de Leite nght b ‘

‘s 1 colher (cha) de sal | L é ; d |jo

¢ 1 pitada de pimenta-do-reino [ o

! |
* 2 colheres (sopa) de ch?lro -verde picado ‘ !
« tomates cereja para decorar | | )
. folhmhas verdes para decorar (agnao baby rucula baby) }
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MODO DE PREPARO ‘ ‘l i
Pesln; ‘Em um Ilqmdlflcador, bata todos os ingredientes e reserve
TortlIHa Emum fngldelra média, aqueca o azeite e refog lea
cebolé 'Junte as abobnnhas e reﬁogue em fogo alto, até ‘
dou aqas, e acrescente as amtonas Reserve. E';n un'ﬁ rec:pleﬁte I
‘a p i te bata levemente os ovos com o NESTLE Creme de
 Light, tempere com o sal e a pimpnta e polvilhe o cﬂen‘o— |
}'Ier . Despeje sobre o refogado reservado na frigideira ¢ elva 1
odando a mistura Ilqluic{a até que fique seca na superﬁclq. [
\ Vl dhoure do outro Iado Corte em tnéngulo§ e sirva, q ehtq ou
IHT " m um toqu? do pastq,ltomatesucerqa e folhln’has \erde§
{ ] 1N
dopnpamt So;mnu!tos Te (:nldeprepani 30 ‘51 : [ R
0s » Rendimento: 5 pbrgf;es » 2 yperggo " ¥ {1l ]
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