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Assunto: Beber ou ndo beber leite

S emana passada, mais uma vez, ouvi um relato
emocionado de uma pessoa letrada sobre “o
absurdo de ainda se tomar leite de vaca”. E o pior é que
fui obrigado a ouvir sem poder debater. Fiquei com isso
entalado na garganta, e para poder chegar com satude
até esta pagina de Mundo do Leite, decidi colocar aqui
o meu ponto de vista.

Ja li vérias coisas a respeito do tema, de artigos
cientificos a capitulos de livros de celebridades
passageiras. O que a literatura cientifica nos traz ¢
bastante consistente. Me parece que ndo ha muitas
dividas entre pesquisadores em todo o mundo, o que
ndo significa que o assunto esteja esgotado. Ainda ha
0 que pesquisar. Recentemente, tomei conhecimento de
umna extensa revisao bibliogréfica, publicada em 2006,
por pesquisadores dinamarqueses numa das mais
respeitadas revistas cientificas sobre Nutrigao, a Annual
Reviews of Nutrition.

O titulo do trabalho em portugués ¢ “Leite de Vacas
e o Crescimento Linear em Paises Industrializados e em
Desenvolvimento” (no original: Cow s Milk and Linear
Growth in Industrialized and Developing Countries™ doi:
10.1146/annurev.nutr.26.010506. 103757). Para ter
uma ideia da consisténcia desse trabalho, hd 234
citagdes na revisdo. Trata-se de um texto descritivo,
imparcial e ndo ha nenhum interesse em defender
qualquer posi¢do.

Sdo dois os focos principais do trabalho: o papel do
leite no desenvolvimento infantil, especialmente em paises
em desenvolvimento, e os possiveis efeitos maléficos do
leite, to alardeados por determinados grupos. Com relagdo
ao primeiro assunto, a literatura internacional confirma
que o leite estimula o crescimento, mesmo em situagdes
em que nao se observam deficiéncias nutricionais,
gragas ao estimulo a circulagio de fatores de crescimento,
como o IGF-1.

Isso & obvio, pois a fungdo biologica do leite é dar
suporte aos recém-nascidos num periodo de elevada taxa
de crescimento. Sdo intimeros os estudos que mostram
os beneficios do leite para aumentar as taxas de
crescimento e reduzir a mortalidade infantil.

Ja em populagdes bem nutridas, os efeitos de longo
prazo sdo positivos, embora haja relatos negativos. No
entanto, os autores fazem algumas consideragdes in-
teressantes. Ao longo do tempo, o consumo de leite tem

. sido associado a ocorréncia de diversas doengas nao

contagiosas, como canceres de origem hormonal nos
seios, ovarios e prostata. No entanto, os resultados sdo
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um tanto contraditorios, pois hd observagdes de
associagdes positivas, negativas ou absoluta auséncia de
associagdes com tais doengas. Além disso, os autores
afirmam que hd diversos trabalhos que mostram o
potencial do leite como agente protetor contra a
ocorréncia de cancer colo-retal, osteoporose e diferentes
sindromes metabolicas.

Ha diversas hipoteses para explicar a associagdo
do consumo de leite com certos tipos de cancer em
humanos. E possivel que niveis elevados de ingestio
de leite reflitam uma elevada ingestdo total de gordura,
que por sua vez estd positivamente associada a
ocorréncia de cancer de diferentes tipos. Ha pou-
quissimos estudos avaliando os efeitos do leite
desnatado sobre a saude. Outra questdo relevante ¢ a
possibilidade de que a presenga de agentes
contaminantes em leites de baixa qualidade (pesticidas,
etc.) seja o fator responsavel pelo aparecimento dessas
doengas, pois tais compostos comprovadamente tém
elevado potencial carcinogénico.

Acho que o cerne da questdo estd bem fun-
damentado. Sempre me questiono sobre qual ¢ a real
motivagdo para o combate ao consumo de leite. Varias
outras coisas poderiam ser consideradas “ndo naturais”.
Somos essencialmente seres carnivoros, certo? De
certa forma, o natural seria nos alimentarmos de care.
Por que ninguém considera anti-natural o consumo de
verduras e legumes? Ovos sdo alimentos adequados?
Qual o problema com o leite?

Para fazer um contraponto, vejamos a questdo dos
bioflavonoides, compostos de origem vegetal que se
tornaram populares nos ultimos anos. Ha evidéncias
cientificas de que sua ingestao contribui para a prevengio
de céncer e doengas cardiacas. Porém, também ha
evidéncias epidemiologicas de que pode haver correlagdo
entre o consumo elevado desses compostos € a
ocorréncia de leucemia. Isso ndo significa que devemos
desencorajar o consumo de vegetais.

Por tudo o que ha disponivel na literatura, é
evidente que o consumo de leite produz muito mais
beneficios do que os alegados problemas. E um
alimento riquissimo, que tem um pape! fundamental no
desenvolvimento infantil e na manutengdo da satde,
especialmente em paises ndo tdo desenvolvidos como
0 nosso. As informagdes estdao disponiveis para quem
estiver disposto a procurar nos lugares certos. Certamente
néo se encontra coisas consistentes e confiaveis em li-
vros de celebridades ou colunas sociais. u

Munpo po LEITE

JuN-JuL/2010




