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Pesquisa: Roma e mau de Alzheimer

Fruta é aliada em
potencial na prevencdo
da doenca, aponta
pesquisadora

A pesquisadora do Departa-
mento de Agroindustria, Ali-
mentos e Nutricdo (LAN), da
Escola Superior de Agricultui-
ra Luiz de Queiroz (Esalq/USP)
Maressa Caldeira Morzelle,
com a orientagdo da professo-
ra Jocelem Mastrodi Salgado,
realizou uma pesquisa com re-
siduos de roma e constatou
sua potencialidade como alia-
do na prevengao da doenga de
Alzheimer.

Intimeros estudos indicam
que, entre pessoas que conso-

mem frutas e verduras regular-
mente, € raro o diagnéstico de
doencgas degenerativas decor-
rentes da idade avancada."Is-
so se deve ao fato de que a
quantidade de antioxidante
presente nesses alimentos é
elevada", comenta a autora do
estudo. ;

O mau de Alzheimer, uma
doenca degenerativa e atual-
mente incurdvel, atinge na
maioria dos casos, idosos com
idade entre 60 e 70 anos. Para
tanto, compreendendo que
em nosso pafs cerca de 900
mil pessoas ja foram diagnosti-
cadas com a doenga, diversas
pesquisas para os avancos nas
formas de tratamento e ameni-
zagao da doenca sdo desenvol-
vidas.

De acordo com o estudo de
Maressa Caldeira Morzelle, em
se tratando da roma, apenas
na casca da fruta é possivel en-
contrar mais antioxidante do
que em seu suco e sua polpa,
e os antioxidantes sdo essén-
cias para a prevengdo contra
os radicais livres que matam
as células do nosso corpo, o
que acarreta em doencas dege-
nerativas em geral.

Sabendo disso, Maressa bus-
cou alternativas que pudes-
sem concentrar todo o extrato
da casca em pg, para ser dilui-
do como suco, ou adicionado
a sucos de outros sabores, le-
vando em consideracao os de-
safios do processamento e ar-
mazenagem, e o fato de que a
adi¢do do composto bioativo

Divulgagdo
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A casca contém mais antioxidante
do que em seu suco e polpa

ndo poderia afetar as proprie-
dades sensoriais do produto fi-
nal.

A conclusdo do trabalho foi

bastante satisfatéria em rela-
¢do ao desempenho do extrato
de casca de roma elaborados
com etanol e dgua, que nao te-
ve sua atividade anticolineste-
résica e sua capacidade antio-
xidante afetada por esta forma
de armazenamento. Obeser-
vou-se também, resultados po-
sitivos em relagdo ao prepara-
do em pé para refresco, que
ndo teve suas caracteristicas
sensoriais alteradas.

"Desta forma, verifica-se o
potencial para a industria no
emprego das microcdpsulas a
base do extrato casca de roma
como um ingrediente a ser in-
corporado na dieta, sendo um
aliado na prevencédo da doen-
ca de Alzheimer", conclui a
pesquisadora.




