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Assunto: Habito alimentar esta relacionado a comportamento autista

Habito alimentar esta relacionado a comportamento a  utista
Alicia Nascimento Aguiar, da Assessoria de Comunicagdo da Esalq — alicia@esalg.usp.br

Um tratamento alternativo para o autismo, sindrome que afeta todas as areas do comportamento humano,
é ofoco de uma pesquisa na Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz (Esalg), da USP em
Piracicaba. A partir do aumento de numero de pais que utilizam uma terapéutica coadjuvante para o
controle dos sintomas em seus filhos, os pesquisadores estabeleceram uma relagdo entre habito alimentar
e sindrome do espectro autista.

Pesquisa estabelece relacao entre habito alimentar e sindrome do espectro autista

“A pesquisa teve como objetivos identificar o padrdo de hébito alimentar de um grupo de autistas,
promover testes para o desenvolvimento de métodos de analises laboratoriais que comprovem a eficiéncia
da dieta isenta de gluten e caseina no controle dos sintomas da doenca e, também identificar a ocorréncia
de alteragBes do metabolismo da creatina, associadas a ocorréncia do autismo, a partir da andlise da
concentracado de creatina em urina”, conta Nadia Isaac da Silva, do programa de poés-graduacdo em
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos da Esalq, que participou do trabalho.

O estudo foi conduzido com uma populacdo de 28 autistas com idade entre 2 a 33 anos e que a triagem
foi realizada no Centro Municipal de Especializacdo do Autista (CEMA) da cidade de Limeira (SP), e no
Nucleo de Especializacdo e Socializacdo do Autista (NESSA) da cidade de Mogi-Guacu (SP). Os
resultados sobre a caracterizacdo da populagéo indicaram que um terco dos pais de autistas possuem
baixa escolaridade e 60% renda familiar na faixa de 2 a 4 salarios minimos. Segundo o método de
avaliagcdo CARS, 64% dos autistas sdo casos graves e 68% se encontram na faixa de retardo mental. A
renite alérgica € a patologia de maior prevaléncia na populacédo estudada. Em média, 60,71% dos autistas
apresentam sintomas gastricos, sendo o mais frequente a flatuléncia (39,90%).

O registro sobre comportamento alimentar identificou que 50% dos autistas expressam o0 comportamento
de comerem muito rapido e 46,43% consomem porcdes exageradas de alimentos. Esse fato influencia
diretamente no hébito alimentar.

A avaliacdo de adequacdo de consumo de nutrientes revelou que 57,14% tém o consumo de energia
superior ao recomendado e baixo consumo de fibras, acido ascorbico e célcio. Ja as andlises de
concentracao de creatinina revelaram que os valores séo significativamente inferiores em criangas autistas
e do grupo controle formados por parentes distantes e que sé@o similares quando comparado com grupo
formado por seus pais.



Tratamento

Os tratamentos mais populares para o autismo séo dietas que orientam para a exclusdo de alguns
alimentos ou grupo de alimentos. Entre as diversas dietas propostas, a mais popular € a dieta isenta de
gluten (proteina presente no trigo) e caseina (proteina presente no leite e derivados). Porém, a analise dos
estudos que comprovam a eficacia da dieta isenta de gliten e caseina tem sido criticada devido a
guestbes importantes como o desconhecimento de um padrdo alimentar que possa favorecer o
agravamento dos sintomas do autismo e auséncia de analises laboratoriais que comprovem a eficicia da
dieta. Outra hipétese € de que disturbios do metabolismo da creatina também estéo integrados a doenca.

A pesquisadora revela que para atingir os objetivos da pesquisa foi elaborada uma anamnese nutricional
(teste recordatério) contendo questdes sobre caracteristicas sociodemograficas das familias dos autistas
participantes, histérico pessoal de doengas, comportamento autista durante as refeicfes e levantamento
de hébito alimentar. Para caracterizar o quadro clinico da populacdo foi realizada uma avaliagdo
psicolégica por método quantitativo Childhood Austism Rating Scale (CARS). As concentracdes de
creatina na urina dos autistas e grupo controle formado por parentes do mesmo sexo foi determinada pelo
método de Jaffé otimizado.

Segundo a pesquisadora, o conhecimento do habito alimentar e, principalmente, o desenvolvimento de
meétodos de andlises que comprovem concentracdes inadequadas de peptideos opiaceos derivados do
gluten e da caseina ainda € um desafio. “Hoje € necesséria a realizagdo de pesquisas para criar
metodologias de andlise de peptideos opioides em fluidos corporeos mais confidveis, passiveis de
reproducdo”, aponta. "Na literatura, os resultados positivos obtidos em estudos ndo séo replicaveis,

formando uma lacuna para a compreenséao da relacao entre alimentacdo e comportamento autista”.

Para a professora Jocelem Mastrodi Salgado, orientadora do estudo, “a importancia dessa pesquisa é
mostrar que tanto o conhecimento como a compreensao dos fatores associados a patologia e ao emprego
de exames laboratoriais seguros irdo contribuir para um diagnostico precoce da doenca, possibilitando o
acesso a tratamentos mais adequados”. A professora afirma ainda que “as pesquisas com finalidade de
criar novos tratamentos coadjuvantes e biomarcadores confiaveis de diagnéstico para o autismo séo de
grande importancia em um pais como o Brasil em virtude do elevado niumero de casos de autistas que
nao tem acesso ao diagndstico e nem tratamento adequado”.

Segundo a professora da Esalg, ndo existem no Pais dados oficiais sobre a prevaléncia do autismo,
porém héa informacdes que apontam para a média de 50 mil autistas e a existéncia de cerca de um milhdo
de portadores sem diagndstico. O projeto de pesquisa foi desenvolvido nos laboratérios de Nutricdo
Humana do Departamento de Agroinddstria, Alimentos e Nutricdo (LAN), sob orientagdo de Jocelem
Mastrodi Salgado, em parceria com o de Genética de Plantas Max Feffer do Departamento de Genética
(LGN) da ESALQ, cujo responsavel é Carlos Alberto Labate, e, ainda, Laboratério de Bioquimica e
Biofisica do Departamento de Bioquimica do Instituto Butantan, sob responsabilidade de Ivo Lebrun.

Mais informacfes: email nisilva@esalg.usp.br , com Nadia Isaac da Silva



