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Assunto: Previsdo do tempo é prejudicada

Instabilidade impede
previsao antecipada

Normalmente, diz pesquisador, demoram pelo menos dois dias para passar

o efeito mais critico da chegada de nova massa de ar e voltar a aquecer

A previsdo do tempo para
hoje, segundo o Centro de Pes-
quisas Meteoroldgicas e Clima-
ticas Aplicadas 4 Agricultura, de
Campinas, é de 4° Centigrados.
Ontem fez 6,5°. O pesquisador
da Escola Superior de Agricul-
tura Luiz de Queiroz (Esalq),
Nilson Vila Nova, disse que a ten-
déncia no inverno € intensa mo-
vimentagio climtica, o que faz
os termdmetros oscilarem bas-
tante. "As frentes frias chegam
do Polo Sul e se dissipam em
periodos que podem se arrastar
de uma semana a dez dias. Por
isso, a temperatura despenca
com a chegada da frente e volta
aaquecer em seguida. Até a che-
gada de uma nova frente fria".
Nos ultimos 100 anos, a tempe-
ratura minima absoluta registra-
da em Piracicaba foi de 2,68°.

A instabilidade das frentes
impede, portanto, a previsio
com muita antecedéncia. "A
temperatura para quinta-feira,
por exemplo, serd divulgada
apenas amanhi, mas tudo in-
dica que no dia seguinte o frio
serd um pouco menos intenso
que o dia anterior, respeitando
assim o movimento inconstan-
te das frentes frias", explica Vila
Nova, O clima mais frio pode,
no entanto, se alongar por vi-
rios dias se houver uma sobre-
posi¢io de frentes frias.

Normalmente, diz o pesqui-
sador, demoram pelo menos
dois dias para passar o efeito
mais critico da chegada de nova
massa de ar e voltar a aquecer.
"Cada ano € diferente do ano
anterior. O fato é que o sol estd
no hemisfério norte e é periodo
-de frio. Mas o que vai aconte-
cer é sempre uma surpresa’,
diz. A imprevisibilidade, em sua
explicagdo, estd relacionada a
virios fendmenos naturais,

como vulcanismo, temperatura
do pacifico, fitoplanctons e até
aquecimento global. "A previ-
sdo tem que ser feita com no
méximo 24 horas de antecedén-
cia. O resto é chute".

AGASALHO

A Secretaria de Estado da
Educagio iniciou ontem a par-
ticipagdo na Campanha do Aga-
salho 2009. Até o més de jutho
as 5.500 escolas da rede esta-
dual de ensino servirio como
postos de coleta. Neste ano, o
tema € "Meio Ambiente e Sus-

tentabilidade" e, para conscien- -

tizar os alunos da importincia
da reciclagem, serfio reaprovei-
tadas as caixas utilizadas em
campanhas anteriores. Além dis-
s0, 4 secretaria propds que cada
escola crie mascote, com mate-
riais recicldveis. As Diretorias de
Ensino vdo indicar boneco e ha-
verd votagdo para decidir qual
representard a secretaria.

Em 2008, os alunos da rede
estadual participaram da Cam-
panha de um modo diferente: es-
crevendo bilhetes para serem do-
ados junto com as pegas. O su-
cesso foi grande e o projeto serd
retomado em 2009. Estudantes
da 1* a 4* séries do Ensino Fun-
damental escreverdo bilhetes; os
de 5* a 8* séries, cartinhas, e 0s
do Ensino Médio poderdo desen-
volver poesias ou acrésticos.

DOENCAS - O inverno brasi-
leiro coméga no proxuno dia 21,
mas como o frio j4 apareceu, é
preciso antecipar também os
cuidados com as doengas tipi-
cas da estagdo. Problemas res-
piratérios e alérgicos e doengas
de pele s3o mais comuns. Para
evitd-las, a Secretaria de Estado
da Saxide d4 dez dicas para man-
ter a safide (nesta pigina).

A instabilidade das frentes impede a previséio com antecedéncia

DEZ DICAS PARAMANTER

A SAUDE NO INVERNO
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®Fique atento as variagdes
de temperatura. Em casa, no
trabalho e em outros locais fe-
chados, costuma-se sentir
calor. Porém, ao sair destes
ambientes, a brusca queda
de temperatura pode facilitar
a ocorréncia de doengas.
Agasalhe-se antes de sair;
®Mantenha a higiene domés-
tica, evitando o acimulo de
poeira, que desencadeia di-
versos problemas alérgicos;
®Evite banhos com agua mui-
to quente, que provocam res-
secamento da pele;

®Use soro fisiologico para
olhos e narinas, em caso de
irritagéo

®Evite exposigdo prolongada
a ambientes com ar condici-
onado, quente ou frio
@®Durma em local arejado e
umedecido. Podem ser utili-
zados umidificadores de ar,
toalhas molhadas ou reserva-
torios com agua nos quartos
@As pessoas com alergia de-
vem ficar atentas a coberto-
res que soltam pélos: Subs-
titui-los por mantas de tecido

sintético ou algodédo pode au-
xiliar na prevengao de rinites
e outros quadros alérgicos
®As alergias também po-
dem ser reduzidas lavando
e secando ao sol, antes de
usar mantas, cobertores e.
blusas de |4, guardadas por
muito tempo em armarios.
Pacientes com anteceden-
tes como bronquite e rinite
costumam ter crises nesta
época. E importante procu-
rar um médico e seguir suas
recomendagdes

® Atencgdo ao sol. Mesmo.
com o frio &€ importante man-
ter o cuidado com o sol, uti-
lizando protetores, especi-
almente quando o céu esti-
ver"limpo"

@Tome muito cuidado com o,
acesso de criangas peque-
nas a cozinha. Evite que brin-
quem neste ambiente, atrai-
das pelo calor. Liquidos e pa-
nelas quentes causam gra-
ves acidentes. Em caso de
queimadura a orientagéo é
buscar atendimento médico
imediatamente .




