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Cel Rog-igues

Atividade é realizada
por alunos do curso de
ciéncias dos alimentos
da universidade

JULIANA FRANCO
Da Gazeta de Piracicaba
juliana franco@gazetadepiracicaba.com br

Voceé ja ouviu a famosa fra-
se: Somos 0 que comemos? A
afirmacdo € real e mostra a
importancia dos alimentos
na satude do ser humano.
Com o objetivo de integrar a
comunidade académica com
os piracicabanos, alunos do
curso de ciéncias dos alimen-
tos da Esalq/USP (Escola Su-
perior de Agricultura Luiz de
Queiroz/Universidade de
Sdao Paulo) realizou, ontem,
a 11" edigao da Feira de Cién-
cias dos Alimentos.

Entre as 9h e 14h, eles aten-
deram a populagdo na Praca
José Bonificio. A iniciativa
adota o cardter de extensao
do conhecimento adquirido
durante o ensino de gradua-
¢do em atividades como au-
las prdticas, tedricas e estd-
gios. Na edicao de 2014, a
acao abordou os temas: ali-
mentos industrializados, hi-

Thais Pozippe e Tais Zucolo falam sobre a importancia na aquisicdo de alimentos

giene de alimentos, cultura
alimentar, alimentos funcio-
nais e aquisicao de alimen-
tos.

Cada tema foi estudado por
quatro universitdrios de anos
diferentes. Thais Pozippe, 20
anos, cursa o quarto ano de
ciéncias dos alimentos ¢
apresentou, ao lado da estu-
dante do terceiro ano, Tais
Zucolo, 22 anos, trabalho na
drea de aquisicao de alimen-
tos. "A ideia ¢ ensinar aos

consumidores como escolher
os alimentos. F necessario
observar a data de validade,
analisar as informacdoes nutri-
cionais, além de observar os
alimentos em caso de frutas,
verduras, legumes e carnes”,
explica Thais.

As estudantes revelam ain-
da que o grande problema
da populacao ¢ o fato de ter
informacoes erradas sobre os
alimentos. “Por meio da fei-
ra, temos contato com a po-

pulacao e tiramos duvidas.
Usamos vocabuldrio comum
e transmitimos os conheci-
mentos adquiridos em sala.
Ganha a populagao e ganha-
mos nas, estudantes, que per-
demos o medo, a vergonha
de falar e levamos a experién-
cia depois para a vida profis-
sional”, diz Tais.

Ja o grupo das alunas do pri-
meiro ano, Marcela Barbieri,
19 anos, e Thais lamashiro,
20 anos, abordou a questao
dos alimentos industrializa-
dos. “Muitas pessoas acham
que ao trocar a latinha de re-
[rigerante por um copo de su-
co industrializado faz uma es-
colha sauddvel. Mas isto estd
errado. A quantidade de s6-
dio em 350 ml de refrigeran-
te ¢ a mesma existente em
200 ml de suco. Além disso,
o ser humano pode consu-
mir até 2.400 mg de sddio e
um pacote de miojo tem
1.900 mg”, explica Thais.

Quem visitou a atividade le-
vou para casa folhetos infor-
mativos sobre cada segmen-
to abordado pelos universitd-
rios. “0 trabalho visa promo-
ver a qualidade de vida por
meio da educacgao para o con-
sumo de alimentos”, revela
Marcela,




