0

EsalQ

USP ESALQ — ASSESSORIA DE COMUNICACAO
Veiculo: Jornal de Piracicaba
Data: 02/07/2008
Caderno/ Paginas: Economia /4
Assunto: Cultivo de cogumelos

Aurernatva - Cultivo de um dos cogumelos mais difundidos no mundo pode ser feito em propriedades pequenas, com minimo de insumos e pouca médo-de-obra

Shimeji da retorno em 6 meses

Mateus Medeiros/JP

CarLOS EDuARDO GAAD
gaiad @jpjornal.com.br
onsiderado um dos cogu-
melos mais difundidos pelo
mundo, o shimeji tem li-
nhagens e espécies que oferecem
uma variedade de cores como
azul-escuro, cinza-escuro, bran-
co, marrom, amarelo e rosa e tem
o pileo - a “flor” do cogumelo -
em forma de concha.
Quem explica é o engenheiro
agronomo Gustavo Franco de

quilos do shimeji, o que resulta
numa produgdo total de meia
tonelada. Ele cresce em pencas,
com um chapéu que alcanga
cerca de dois centimetros de
didmetro.

“O cogumelo shimeji é produ-
zido em um saco de composto for-
mado por capim e farelos, cultiva-
do em tineis ou barracdes com al-
to grau de umidade relativa e boa
ventilagao, sendo a colheita dia-
ria com periodos de concentragéo
de produgdo - chamados de fluxos

Mendonca, formado pela Esalqg - quando ela é realizada trés ve-
(Escola Superior de Agricultura 2esaodia”, ensina.
Luiz de Queiroz), 0 passo se-
consultor e produ- guinte é embalar
tor de shimeji e ca- Controle de o produto em
dastrado na Rede B bandejas de 200
de Consumos Sus- insetos é gramas, que fi-
tentéveis -Produtos . cam acondiciona-
Naturais. Jeito com das em geladei-
Mendonga se 2 ras por um perio-
dedica 20 cultivo receita do deats dez dias.
desse cogumelo ha Fora do sistema
trés anos e utiliza caseira de refrigeragdo,
uma propriedade num ambiente
de 3.000 metros ventilado e fres-

quadrados para o plantio. Essa
cultura, explica, sem detalhar nt-
meros, exige como investimento

co, 0 shimeji pode durar trés dias.
Mendonga concentra as duas
pontas da cadeia produtiva, por-

inicial a do
controlado e a compra do compos-
to inoculado para o cultivo do
fungo. Esse investimento, segun-
do ele, retorna nos primeiros seis
meses de atividade.

Mendonca realiza todo o tra-
balho praticamente sozinho, con-
tando com a ajuda de um funcio-
nério durante a semana para em-
balar a produgdo. “Realizo a co-
lheita, manejos e distribuigéo”,

que € produtor e a0 mesmo tempo
distribuidor do produto na Ceasa
(Centrais de Abastecimento S/A),
direcionando sua produgao para
restaurantes e varejos locais.

Ele considera a atividade fi-
nanceiramente atrativa e optou
pela cultura por acreditar no po-
tencial de Piracicaba, cidade que,
com infimeros servigos a popula-
¢do, como restaurantes e peque-
n0s comércios nos bairros, possi-

detalha. . - o5 bilita o escoamento da produgéo.
- :Na-sua cultura de shimejis, o~ “Nao pod que é 0
-engenheiro ndo usa agrotéxieos e +piiblice-guem -determina a de-

faz o controle de alguns insetos
utilizando uma receita caseira
feita & base de cebola, alho e pi-
menta. Um acaro predador, pro-
duzido por uma empresa piraci-
cabana, é usado no controle inte-
grado de pragas.

Mendonga explica que cada
saco produz, durante sua vida
1til de trés meses, de dois a trés

manda do produto”, comenta.

Cadastrado na Rede de Produ-
tos Naturais, o engénheiro conta
que ela consiste na organizagdo,
realizada pela ONG (Oreganiza-
¢do Néo-governamental) Terra-
mater, de um grupo de produtores
responsaveis, que ndo faz uso de
agrotoxicos.

Na rede, as pessoas cadastra-

0 engenheiro e produtor Gustavo Franco de Mendonga: ‘B mesmo fago 0 manejo, a colheita e a distribuigdo do produto’ |
)

das recebem um e-mail semanal
com uma lista de produtos a dis-
posigdo: O pedido é feito com o
reenvio da lista preenchida com
o0s produtos de interesse.

A cesta de produtos é retirada
55%“?‘54 ;..mmshﬁs Crv
lado do gi‘xfé_sip da EsaquAl%h'hni‘.

“’Ihd‘éorfl 0§ Produtos para as com-

pras também esti no blog da rede
(http://terraconsumo.blogs-
pot.com).

QUALIDADES- O shimeji,
destaca Mendonga, possui ni-
veis nutricionais elevados, com
baixo indice de calorias, o que o
torna ideal para dietas. “Estu-
dos indicam sua eficiéncia no

combate ao cancer e ao coleste-
rol”, acrescenta.

Quanto 4 sua indicagéo tera-
péutica, ele explica que as pro-
priedades medicinais do Pleuro-

diovascular e reducdo do coleste-
rol, o engenheiro lembra que o
melhor e mais conhecido agente
farmacolégico é o lovastatina, ex-

licando que espécies de Pleuro-

tus - o género a que pertence o _

_shimeji ‘- sdo. conhecidas -na
**'Asia, Europa Central e América
do Sul, enfatizando que estudos
mostram que ele possui a capa-
cidade de modular o sistema
imunolégico, tem atividade hi-
poglicémica e antitrombética,
baixa a pressdo arterial e reduz
os niveis de colesterol sangiii-
neo, possuindo ainda a¢do anti-
tumoral, antiinflamatéria e an-
timicrobiana.
Com relagdo a atividade car-

“te Jovastatina.

mutilina, ativo contra'o virus
da gripe.

Segundo Mendonga, na déca-
da de 40 foram estudadas ativi-
dades antimicrobiaf
rias ies de fi

tus sdo, entre 0s b icetos -
a divisdo onde se incluj o shimeji
- as de maior potencial produtor

OQutro aspecto relacionado a
aplicacdo terapéutica desse co-

substancias antimicrobjanas
sintetizadas pelos co mglos do
“glnefs Pleurotus pod4m ser di-
vididas em polissa

gumelo, lembrado por M
¢a, é que efeitos i

baixo peso molecular, g
d guns casos també
logi agdo igena q antivi

de glucanos produzidos pelos
Pleurotus foram observados
ndo apenas contra células can-
cerigenas, mas também contra
infecgdes virais, por produzi-
rem o agente antiviral pleuro-

ral, em resposta a estimulacdo
do sistema imunolégica; meta-
bélitos secundarios, detivados
de compostos terpendides e,em
diferentes derivados de protei-
nas”, finaliza.




