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Assunto: Pesquisa mostra habitos alimentares de autistas

EsaqEstudo permite adocdo de dieta diferenciadapara os portadores da doenga que afeta direas do comportamento

Pesquisa mostra habitos
alimentares de autistas

RonaLpo VicToria
ronaldo@jpjornal.com.br

esquisa realizada na Esalg
P(Escola Superior de Agricul-

tura Luiz de Queiroz) anali-
sou os habitos alimentares dos au-
tistas. O estudo permite a adogio
de dieta diferenciada para os por-
tadores da doenca que afeta todas
as areas do comportamento huma-
no. E comum que pais utilizem te-
rapéuticas auxiliares para contro-
lar os sintomas de seus filhos. Ho-
je, 2 de abril, é Dia Mundial de

programa de pos-graduagao de
ciéncia dos alimentos.

De acordo com Nadia, o estudo
foi realizado com 28 autistas, com
idades entre dois e 33 anos. A triagem
foi realizada no Cema (Centro Muni-
cipal de Especializagdo do Autista),
localizado em Limeira, e no Nessa
(Nucleo de Especializacao e Sociali-
zacdo do Autista), em Mogi-Guagu.

Os resultados sociais indicam
que um terco dos pais de autistam
tém baixa escolaridade e 60% vi-
vem com renda familiar na faixa de
dois a quatro salarios minimos.

Conscientizagao Em termos de sad-
sobre o Autismo. de, 64% sdo casos

Entre as varias graves ; 68% se en-
dietas propostas, a Estudo contram na faixa
mais popular é . de atraso mental. A
aquela gug abole o P ermite a rinite alérgica é a
gluten, proteina % patologia de maior
presente no trigo, adogao de jncidé.ncia na po-
ou a caseina, en- dieta pulagap .estudada.
contrada no leite e : ] Em meédia, 60,71%
seus derivados. A dzferenczada dos autistas tém
eficacia, porém, sinfomas  gastri-

tem sido criticada

por conta da falta de analises labo-
ratoriais que a comprove. “A nossa
pesquisa tem como objetivos iden-
tificar o padrao de habito alimen-
tar de um grupo de autistas, pro-
mover testes para o déesenvolvi-
mento de métodos de andlises que
comprovem a eficiéncia das dietas
isentas de gliten e caseina. Além
de identificar alteracoes do meta-
bolismo de creatina na urina”,
afirma Nadia Isaac da Silva, do

cos, sendo 0 mais
frequente a flatuléncia (39,9%).

Ja o registro sobre comporta-
mento alimentar mostrou que me-
tade come muito rapido e 46,3%
consomem porgoes exageradas. A
avaliacdo de adequacdo revelou
que que 57,14% tém consumo de
energia superior ao recomendado
e baixo consumo de vitamina C e
calcio. J4 as analises de concentra-
¢do de creatina (sustancia natural
encontrada no sangue) revelam
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O autismo acomete wma em cado 5.000 criancas nascidas

que os valores sdo bastante infe-
riores em criangas autistas, quan-
do comparado com seus pais.

“A importancia dessa pesquisa
é mostrar que tanto o conhecimen-
to quanto a compreensao dos fato-
res associados a patologia e ao em-
prego de exames laboratoriais se-
guros irdo contribuir para um
diagnostico precoce da doenca,
possibilitando o acesso a trata-
mentos mais adequados. Esses tra-
tamentos acarretardao a melhora
do quadro clinico, consequente-
mente da qualidade de vida dos

autistas”, afirma a orientadora do
estudo, Jocelem Mastrodi Salgado.

0 Dia Mundial de Conscienti-
zac¢ao sobre o Autismo foi criado
ha trés anos pela ONU (Organiza-
¢ao das Nagoes Unidas). O objetivo
é alertar a populagao para a com-
plexidade do assunto e a impor-
tancia da inclusao social. No Bra-
sil, alguns monumentos ficardo
em azul, cor identificada para o
autismo, como a Ponte Estaiada de
Sao Paulo, o Cristo Redentor do
Rio de Janeiro e a Torre de Televi-
sdo de Brasilia.




