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Assunto: Operacdo cata carrapato

Febre maculosa

Operacao

cata carrapato

Pesquisadores descartam possibilidade de epidemia mas alertam
sobre os riscos de contrair a doenca, que pode levar a morte

Texto CamiLa Damaro
Foros ERNESTO DE Souza

oram nove casos confir-
F mados no ano passado em Pi-

racicaba, interior paulista.
Cinco deles resultaram em mortes,
todos da mesma familia. Gente sim-
ples e desinformada, que confundiu
os sintomas da doenca - febre, dores
de cabeca, dores no corpo, enjoos e
tosse — com os da gripe. O quadro
bastou para que o alarme fosse soa-
do. A imprensa nao especializada
invadiu a cidade e noticiou provavel
epidemia de febre maculosa, molés-
tia causada pela bactéria Rickettsia
rickettsii, que tem como principal
vetor o carrapato-estrela,
ou carrapato-de-cavalo
(Amblyomma cajen-
nense). Passado o
susto inicial, a
hipétese foi

\ banhados onde vivem. “Consegui-

CAMPANHA CONTRA A FEBRE MACULOSA
EVITE A ENTRADA EM AREAS COM INFESTACAO POR CARRAPATOS
RESPEITE A INDICACAO DAS PLACAS

descartada. Dados da Se-
cretaria de Saude de Sao
Paulo dao conta de um ni-
mero menor de casos confir-
mados no estado em 2005,
comparativamente a 2004: 34 contra
31, respectivamente. Os 6bitos, po-
rém, aumentaram de 11 para 14.
Piracicaba abriga grande nu-
mero de capivaras (hospedeiros na-
turais do carrapato-estrela), inclusive
no terreno da Esalq - Escola Supe-
rior de Agricultura Luiz de Queiroz,
onde foram registrados alguns ca-
sos, obrigando alunos e professores
a trajar roupas especiais em traba-
lhos de campo e a escola a instituir
campanha de alerta. Animais silves-
tres, as capivaras nao podem ser
pulverizadas com carrapaticida,
como se faz com bois, porcos, cava-
los e aves (também hospedeiros),
para nao contaminar rios, lagoas e
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mos licenca do Ibama para pulveri-
zar a area mais critica do campus e
permissao para isola-la mas a captu-
ra ainda nao foi feita", diz o professor
Wilson Mattos, do Departamento de
Zootecnia da Esalq.

PREVENCAO Além de Piracicaba, fo-
ram registrados casos letais de febre
maculosa em Petrépolis, RJ. Desde
1995, a vigilancia sanitaria confir-
mou cerca de 350 casos no pais, a
maioria nos estados de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Espirito San-

tos, Minas Gerais e Santa
Catarina. O carrapato-

estrela é facilmente con-

fundido com os outros 55

tipos existentes no Brasil.

Para controlar a doenca, a
maneira mais eficaz é eliminar o ve-
tor, ja que nao ha vacina. “O agricul-
tor deve tomar cuidados especiais
para evitar a contaminacao", alerta a
biéloga Marcia Arzua, da Universi-

dade Federal do Parand, que vem

AREA SUJEITA A INFESTACAO
POR CARR APATOS
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ARQUIVO PESSOAL

Pente-fino no campo

C ada fémea de carrapato retirada de
um animal parasitado, seja ele um
boi, um cavalo ou uma capivara, repre-
senta de cinco a oito mil ovos a menos,
ou seja, de cinco a oito mil carrapatos a
menos na préxima geracao. Algumas di-
cas importantes: evitar caminhar em
dreas infestadas por carrapatos, princi-
palmente nas épocas de seca; procurar
usar barreiras fisicas, como calcas
compridas para dentro das botas e ca-
misas de manga longa, de preferéncia

pesquisando o parasita e fazendo
palestras sobre a doenca (leia Pente
fino no campo). Ela recomenda rocar
0 mato rente ao solo, permitindo a
entrada da luz solar e, assim, resse-
cando o ambiente e impedindo a
proliferacao das larvas (ninfas ou
micuins, também transmissores da
doenca). O combate ao carrapato-
estrela deve ser feito nos animais ja
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recomenda

em cores claras para facili-

tar a visualizacéo do carrapa-

to caso ele grude na roupa. Se for
necessario caminhar por areas infesta-
das, vistoriar o corpo em busca de
sinais de infestag@o em intervalos de
trés horas porque, quanto mais rapido
for retirado o carrapato, menor serdo os
riscos de contrair a doenca. Nao espre-
mer com as unhas e sim retird-los com
uma pinca — puxe-o rapidamente, para
evitar que libere as bactérias.

infestados, com pesticidas e carrapa-
ticidas, ou no préprio pasto, espe-
cialmente nos locais de
concentracao das larvas.

SINTOMAS Conhecida no Brasil ha
mais de 70 anos, a febre maculosa
pode matar o paciente em duas se-
manas, se nao for diagnosticada a
tempo. Passa para 0 homem quando

0S PROFESSORES Wilson Mattos e Marcia Arzua
uidados contra a doenca, de dificil diagnéstico

o carrépato infectado fica mais de
quatro horas fixado sobre a pele.
De seis a 12 horas depois, a
doenca se manifesta: o paciente
sente forte mal-estar, com gripe vio-
lenta e febre repentina de 39 a 40
graus. Os sintomas podem ser con-
fundidos com os da gripe, dengue
hemorragica, leptospirose, sarampo
e meningite. Assim, se a pessoa es-
teve em drea infestada ou foi picada
pelo carrapato, deve considerar a
possibilidade de ter contraido febre
maculosa. Somente por meio de tes-
te sorolégico € possivel detecta-la.
Na fase inicial, a doenca pode
ser curada com aplicacao de an-
tibiéticos, a critério médico. Na fase
final, aparecem manchas avermelha-
das (méaculas, por isso o nome) nos
pulsos, tornozelos, palmas das maos
e nas solas dos pés. Se nao for conti-
da, evolui para um quadro de infec-
¢do generalizada, com complicacoes
pulmonares, vasculares, desidrata-
¢ao, choques, coma e morte. =




