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Assunto: Cha verde e exercicios emagrecem, diz estudo

RESULTADO Tomado 15 minutos antes da musculagdio, chd pode aumentar massamuscular e diminuir gordura

Cha Verde e exercicios
emagrecem, diz estudo

VALERIA RODRIGUES
valeria@jpjornal.com.br

xiste uma forma mais sim-
Ep]es de eliminar gordura e

ganhar massa magra. A
constatagao vem do estudo elabo-
rado pela aluna do programa de
pos-graduacao de ciéncia e tecno-
logia dos alimentos da Esalq (Es-
cola Superior de Agricultura Luiz
de Queiroz) Gabrielle Cardoso,
que analisou o efeito do cha verde
no controle da obesidade, compro-
vando que pode ser

0 segundo placebo, o terceiro aliou
cha verde a musculacdo, e 0 qua-
tro, placebo a musculagao.

Os resultados mostraram que,
se tomado 15 minutos antes da mus-
culagdo, o cha verde pode aumentar
amassa muscular e diminuir a gor-
dura. “Houve redugao significativa
de triglicerideos e da circunferén-
cia da cintura medida inicialmen-
te”, afirma Gabrielle. Viviane Li-
ma aprovou os resultados, Espor-
tista, sofreu um problema no joe-
lho e teve dificuldades em reduzir

o0 peso. “Com a ex-

um aliado alimen- , . perié{ncia, elu con-
tar para a perda de E preciso segui 0s resulta-
peso e diminuigdo " l doi que precisa-
da gordura corpo- ﬁcar alerta va ,:ﬁrmoud

ral, desde que asso- pesar de os
ciado a uma dieta e SObre a resultados fo_rAta-
e | qualidade A
cionou bmulheres do produto gﬁsaquoirsiaei?[il oeraa
com sobrepeso e ,
obesidade de grau 1, Jocelen Mastrodi

entre 20 e 40 anos. Elas foram sub-
metidas a uma dieta de 1.200 calo-
rias diarias. Todas eram sedenta-
rias, saudaveis e nao utilizavam
medicamentos. Apos avaliacao,
com medicagao de circunferén-
cias, peso e a definicao do IMC (In-
dice de Massa Corporea) por exa-
me de bioimpedancia elétrica, foi
feita uma programacao de exerci-
cios de musculacdo. As mulheres
foram divididas em quatro grupos
e cada um recebeu um tipo de bebi-
da, sem saber do que se tratava. O
primeiro grupo recebeu cha verde,

Salgado, alertam
que € preciso se atentar sobre a
qualidade do produto utilizado e
se ater as recomendacgoes médicas
para sua utilizacao. “Os chas ven-
didos a granel podem trazer impu-
rezas e afetar o resultado e o cha
utilizado sozinho, sem exercicios e
dieta, emagrece, mas nio ajuda a
formacdo de massa muscular. A
gordura volta com facilidade”,
concluem. O registro na Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) e a idoneidade das em-
presas produtoras do cha verde

em po, com a presenca de polife-
nois, também devem receber a
atencao do usuirio. No caso da
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pesquisa, o utilizado foi produzido
por uma empresa piracicabana re-
conhecida no mercado.




