USP ESALQ — ASSESSORIA DE COMUNICACAO
Veiculo: Jornal de Piracicaba

Data: 01/10/08

Caderno/ Paginas: Cidades/ Capa e 6
Assunto: Equoterapia na ESALQ

SUPERAGAQ paciente do Centro de Atengéio Psicossocial, Valdemar Aparecido Alves participa hd um ano das atividades de equoterapia
realizadas na Esalg e é orientado pela fisioterapeuta Marilia Baeninger e pela 200tecnista Ana Heloisa Arruda.



Equoterapia auxilia pacientes

equoterapia auxilia um

grupo de 16 homens e mu-

lheres, na faixa etaria de
18 a 50 anos, a melhorar a quali-
dade de vida. Com sofrimento
psiquico intenso, associado ou
nao a dificuldades na fala ou mo-
tora, o grupo é paciente do CAPS
2 (Centro de Atencao Psico So-
cial) Bela Vista, na Vila Indepen-
déncia, e ha um ano participa das
atividades de equoterapia na
Esalq (Escola Superior de
Agricultura Luiz de Queiroz),

A parceria foi viabilizada por
meio de convénio firmado entre a
instituicdo e a Secretaria da Safi-
de de Piracicaba, que mensal-
mente investe no programa apro-
ximadamente R$ 7.000. Os exerci-
cios sobre o cavalo tém auxiliado
0s pacientes na melhoria da pos-
tura, equilibrio, autonomia, ven-
cimento de medos, busca de no-
vos desafios e até na dicgdo.

“A evolugao demonstrada pe-
los pacientes representa ganho
para a independéncia deles”,
afirmou Thais Ferrari Domin-
gues, estagiaria de psicologia do

CAPS 2, que acompanhou o gru-
po ontem. O grupo caminha apro-
ximadamente 20 minutos do
CAPS, na Vila Independéncia, até
aEsalq. “A expectativa é grande”,
observou a estagiaria.

Em arena aberta, orientada
por uma equipe multidisciplinar,
integrada pela psicéloga Soraia
Baeninger, a fisioterapeuta Mari-
lia Baeninger, terapeuta ocupa-
cional Erika Kawagosi e a zootec-
nista Ana Heloisa Arruda, antes
dos exercicios da equoterapia, os
pacientes fazem alongamento. O
cavalo disponibilizado na equote-
rapia é Barbados, o Baba, de 21
anos. Sobre ele, como uma estre-
la, cada paciente permanece 15
minutos, desenvelvendo ativida-
des de equilibrio — como manter-
se sobre o animal com os bragos
em forma de asa, fazer flexdes so-
bre a sela, acarinhar a crina do
cavalo ou mesmo ficar de joelhos
sobre a sela, com 0 animal em
marcha. £ nitida a relacio de
confiancga entre paciente e Baba.

“Todo o trabalho a ser desen-
volvido com os pacientes é plane-

jado e executado em conjunto pe-
1a equipe multidisciplinar”, afir-
mou a psicologa Soraia Baenin-
ger, da Equoterapia da Esalq, des-
tacando a evolucdo emocional
dos participantes.

“Gosto muito das atividades”,
afirmou Osmir Azevedo, 35, que
enquanto esteve sobre o cavalo
demonstrou equilibrio, seguran-
¢a, confianca e perfeito controle
da respiracdo, durante o volteio
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— exercicios executados com o
animal em movimento.

Valdemar Aparecido Alves,
46, & exemplo de superagao ao fi-
car, alguns segundos, em pé sobre
a sela. “Gosto demais dos exerci-
cios, pois eles me ajudam no dia a
dia”, afirmou.

Por dia, 0 CAPS 2 atende, em

. média, 100 pacientes, dos quais 50

$30 em nivel ambulatorial (con-
sultas). (Cristina Perroni)



